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Uvod

V ramci mliekarenskych produktov predstavuju syry vo vseobecnosti vysoko nutricne vyzivné a oblubené
potraviny, ktoré obsahuju takmer vsetky vyzivhé latky ako su proteiny, esencialne mineralne prvky, tuk,
vitaminy a dalSie komponenty (Capcarova a kol.,, 2023). Aby syr naplnil poziadavku takejto potraviny je
potrebné poznat v danom produkte kvantitativne, ale aj kvalitativne zastUpenie jednotlivych zloziek, kedze

Mmlieko a mliekarens
(Snirc a kol., 2020). P

K& produkty moézu vyznamne prispievat napr. ku dennej potrebe mineralnych prvkov
reto aj cielom tejto studie bolo sledovanie obsahu stopovych prvkov- zinku (Zn), zeleza

(Fe), medi (Cu) a manganu (Mn) vo vzorkach ovc¢ieho hrudkového syra, ktory je oblUubenym produktom
medzi slovenskymi konzumentami. Pre nase ucely bolo pouzitych 20 vzoriek syrov z roznych agrofariem
stredného Slovenska. Koncentracie stopovych prvkov boli analyzované pomocou atomoveho absorpcného

v I

spektrofotometra. Vo vzorkach syrov bol vyrazne najvyssi obsah zinku (20,49 + 3,24 mg/kg). Namerané

nodnoty Cu v syroch boli nizsie nez v mlieku. Hodnoty Mn v syroch boli najblizsie hodnotam nameranym v
Mlieku. Poznat obsah mikroprvkov v syroch ma vyznam 2z hladiska ich dostatocného prisunu pre

konzumenta, ako aj z hladiska mozného rizika pri prekroceni fyziologického limitu ich prisunu.

Metodika

vzorky syrov boli dodavané kolegami z Vyskumného Gstavu mliekarenského s.r.o. v Ziline

bolo pouzitych 20 vzoriek z 20 ovcich hrudkovych syrov z roznych agrofariem v ramci stredného
Slovenska

bol sledovany obsah nasledovnych stopovych prvkov: zinok (Zn), zelezo (Fe), med (Cu) a mangan (Mn)
koncentracie stopovych prvkov boli analyzované pomocou atémového absorpéného spektrofotometra
Statisticka analyza bola robena metédou ANOVA pouzijuc post-hoc Tukey test

Vysledky a zaver

Koncentracia stopovych prvkov vo vzorkdch ovcieho hrudkového syra z agrofariem na Slovensku

Prvok v mg/kg Priemer SD
Zinok 20.49 3.24
Zelezo 4,43 1,05
Med’ 0.37 0.11
Mangan 0.45 0.16

N 7

-OvC

-QvcCli
-QOvCi
-QvcCli

-OVvCi syr pomaha znizovat hladinu cholesterolu
-OvCi syr Je bohaty na zasadite latky
-OvCi syr mdozu bezpecne konzumovat ludia s astmou a alergiami na mlieCne vyrobky

-QvcCi

syr ma vysoky obsah bielkovin
syr pomaha posilnit imunitny systém
SYr ma vysoky obsah vapnika

syr je lahko stravitelny

syr podporuje lepsi spanok

Pri testovani obsahu 4 stopovych mineralov v ovCich hrudkovych syroch
bol vo vzorkach syrov vyrazne najvyssi obsah zinku. Hodnoty obsahu Fe
v ovcom hrudkovom syre korelovali s jeho vyskytom a mnozstvom
detegovanym napr. v kozom mlieku a boli vyssie nez v ovcom mlieku.
Namerané hodnoty Cu v ovéich hrudkovych syroch boli nizsie nez v
mlieku. V ramci 4 sledovanych mikroelementov, hodnoty Mn namerané
v ovcich hrudkovych syroch boll najblizsie hodnotam nameranym v

Mlieku.

Vysledky boli dosiahnuté v ramci projektov APVV-20-0204 a APVV-17-0028.



