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the air, microorganisms and their toxins, parasites). Therefore, it Is Iimportant from the point of view of ensuring quality and safety

to pay attention to all aspects of growing fruits and vegetables, their collection and post-harvest processing and, of course,
processing and storage.
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skupiny. Dal§ou vyznamnou zloZkou ovocia a zeleniny je rozpustna a nerozpustna vlaknina, ktora upravuje travenie a vstrebavanie
niektorych zivin a pomaha modelovat’ ¢revnu mikrobiotu. Ako kazda potravina aj ovocie a zelenina so sebou nesu isté riziko pre

konzumenta. Mézu obsahovat® kontaminanty rastline prirodzené alebo cudzie, ktoré mozu byt zanesené do potraviny v ktoromkol’vek

kroku od rastu na strome az po spracovanie a transport k zakaznikovi. Preto je potrebné ovocie a zeleninu pred konzumaciou v surovom
stave minimalne dokladne umyt’, pripadne dostato¢ne tepelne opracovat’.
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