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SÚHRN:
Cieľom výskumu bolo zhodnotiť obsah mastných kyselín v rámci zloženia vybraných komerčných rastlinných olejov – ryžového, hroznového a
olivového oleja. Vzorky boli zakúpené v špecializovanej predajni v Nitre na západnom Slovensku. Na analýzu mastných kyselín bola použitá plynová
chromatografia (Agilent 6890A, Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA). V ryžovom oleji boli hlavnými mastnými kyselinami kyselina linolová
(41,34 %), kyselina olejová (36,16 %) a kyselina palmitová (16,74 %). V hroznovom oleji boli hlavnými mastnými kyselinami rovnaké tri mastné
kyseliny ako v ryžovom oleji: kyselina linolová (57,93 %), kyselina olejová (27,18 %) a kyselina palmitová (8,26 %). V olivovom oleji boli najviac
zastúpené kyselina olejová (69,70 %), kyselina palmitová (11,38 %) a kyselina linolová (11,04 %). Pomer n3/n6 mastných kyselín sa znižoval v
poradí: olivový (0,071) > ryžový (0,02) > hroznový olej (0,017) a pomer n6/n3 mastných kyselín sa znižoval v poradí: hroznový (58,42) > ryžový
(50,95) > olivový olej (14,04). Analyzované rastlinné oleje majú priaznivé spektrum mastných kyselín prospešných pre ľudské zdravie a sú vhodné
na adekvátne kulinárske využitie.
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