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analyzovany metodou kapalinoveé chromatografie s detekci v UV oblasti.

vzorky nebyla zjisténa statisticka vyznamnost (p > 0,05).

Studie je zamérena na obsah cholesterolu v syrovém buvolim mléce. Pro pripravu vzorku byla zvolena saponifikace a extrakce z kapaliny do kapaliny. Vzorky byly

Koncentrace cholesterolu byla 12,55+4,05 mg/100 g mléka. Mezi bazénovymi (12,398+1,748 mg/100 g mléka) a individualnimi (12,596+4,603 mg/100 g mléka)

Pfestoe je produkce buvoliho mléka soustfedéna predeviim na asijsky kontinent do oblasti Indie, Pakistanu a Ciny,
zaCina se postupné rozsirovat do oblasti Evropy. Zde se chovem buvoll a produkci buvoliho mléka a vyrobkl z nich
muzeme setkat predevsim v Italii. Asi nejtypictéjsim italskym vyrobkem je ,,Mozzarella di Bufala Campana“ s chranénym
oznacenim puvodu. V zebricku je celosvétové produkce buvoliho mléka na druhém misté, hned za produkci mléka
kravského. Buvoli jsou chovani nejen jako pracovni zvirata, ale taktéz pro jejich mlécnou uzitkovost. Pro chov je nejcaste;i
vyuzivan buvol vodni (Bubalus bubalis), také znamy jako italsky druh tzv. Mediterranean buffalo, ¢i buvol mokradni
(Bubalus carabanesis). Kromé jiz vySe popsaného velmi chutného syru ,Mozzarella“ jsou na trhu dostupné tradicni i
specifické vyrobky, které nasly své vyuziti v nutraceutice, jako superpotraviny Ci ve vyzivé pro kojence (Khan et al., 2022;
Garau et al., 2021; Choudhary et al., 2019).

Slozeni buvoliho mléka je ovlivnéno mnoha faktory, jako je plemeno, poradi laktace, faze laktace, slozeni krmné davky,
rocni obdobi, klimatické podminky aj. Obsazenymi latkami a jejich koncentracemi se pfirovnhava k mlékuam velkych i
malych prezvykavcu bézné konzumovanych na evropském kontinentu, nebo mlék dalSich zivocisnych druhd, pro Evropu
jiz méné béznych (klisny, oslice). OvSem i ve slozeni se najdou jista specifika v podobé odliSného slozeni kaseinU a
syrovatkovych bilkovin, nebo pritomnosti specialnich neuroprotektivnich latek, tzv. gangliosidi (Garau et al., 2021; Abd
El-Salam et El-Shibiny, 2011).

Nutri¢ni i senzoricky profil buvoliho mléka (Zabrodska, 2022) a vyrobkt z nich mohou napomoci rozsSifovani chovu buvolu
Z jizni ¢asti Evropy smérem vnitrozemskym.

Cholesterol je dulezita latka lipidové povahy, ktera je soucasti bunéénych membran a lipoproteinovych ¢astic. Pritomnost
cholesterolu v organismu (at uz z vlastni produkce nebo prijmu potravou) je nezbytna pro jeho spravné fungovani. Je také
prekurzorem steroidnich hormonu (testosteronu a estrogenu), Zlucovych kyselin a vitaminu D. Tato relativné mald
molekula hraje velmi vyraznou roli v organismu. Z vétsi casti je produkce cholesterolu zajiSténa jatry, nadledvinkami,
strevem i gonadami. Pouhych 20-25 % je pfrijimano z potravin ZivociSného plvodu. Cholesterol je latka, ktera napomaha
k udrzovani strukturalni integrity a fluidity bunécnych membran. Biosyntéza zluCovych kyselin usnadnuje traveni a
vstrebavani tukovych latek. Funkci lipoproteinl je pak prevedeni latek hydrofobni povahy na latky hydrofilni. K tomu
slouzi lipoproteiny o ruzné hustoté (VLDL, LDL, IDL, HDL). Na druhou stranu je vysoky obsah cholesterolu spojovan
s civilizacnimi chorobami, predevsim predispozici ke vzniku aterosklerézy a naslednych poruch kardiovaskularniho
systéemu. | kdyz je téma nadbytku cholesterolu v soucasné dobé ve strave spise prezitek (ve srovnani s dekadami na konci
milénia), je dulezité, aby populace byla informovana o moznych rizicich souvisejicich s propojenim stravovacich navyku a
zavaznych chorob (Li et al., 2019). Protoze je cholesterol fazen k latkam tukové povahy, je na misté zminit, ze se obsah
tuku v buvolim mléce pohybuje priblizné v rozmezi 6,6-9,6 g/100 g (Abd El-Salam et El-Shibiny, 2011; Zava et Sansifnena,
2017).

Material a metodika

Pouzité standardy a chemikalie byly analytického stupné Cistoty. Standard: cholesterol 99% (Sigma-Aldrich, Néemecko);
hydroxid draselny, bezvody siran sodny, hydrochinon, kyselina askorbova (Penta, CR); methanol (Fisher Scientific, UK) a
n-hexan pro HPLC (Sigma-Aldrich, Némecko); 2% roztok fenolftaleinu (Penta, CR) v ethanolu (Merck, Némecko). Byla
pouzZita deionizovand voda (Aqua Osmotic 03 device, CR). Instrumentace: analytické laboratorni vahy Kern ALJ 160-4NM
(Balingen, Néemecko), varné magnetické desky (Scott SLR, Némecko), ultrazvukova lazen (Kreintek, Slovensko), orbitalni
tfepatka GFL 3005 (Merci, CR), tfepacka Reax Control (Heidolph Instruments, Némecko), vakuova rotaéni odparka
s vodni lazni (Biichi Labortechnik AG Flawil, Svycarsko), vakuové éerpadlo ME2NT Vacuumbrand (Wertheim, Némecko).
Mobilni faze byly prefiltrovany pres membranovy filtr (0,2 um) a odplynény v ultrazvukové vodni lazni po dobu 15 minut.
Vzorky byly filtrovany pres 0,2 um nylonovy strikackovy filtr. K praci byly pouzity sklenene, plastove, keramicke a kovove
laboratorni pomucky.

Obrazek 1 Priprava vzorku od extrakce po chromatografickou analyzu (foto: Dluhosova, 2025)

Vzorky buvoliho mléka

Pro stanoveni byly pouzity individualni i bazénové vzorky buvoliho mléka odebirané v obdobi od kvétna do cervna 2025
ze dvou farem v Ceské republice. Bylo odebrano 32 vzork(i, z toho 24 individualnich a 8 bazénovych. Vzorky byly do
analyzy uchovany ve zmrazeném stavu pri teploté -24+2 °C. V den stanoveni byly vzorky temperovany na 35 °C pro lepsi
homogenizaci, pred navazenim ochlazeny na laboratorni teplotu (22+2 °C).

Priprava vzorkd

Ke vzorku byl pridan methanolicky roztok KOH; pro stabilizaci vzorku byly pridany hydrochinon a kyselina askorbova.
Vzorek byl saponifikovan béhem varu. Nasledné byla provedena extrakce analytu metodou z kapaliny do kapaliny.
Extrakt byl neutralizovan deionizovanou vodou do neutralni reakce (indikator: 2% roztok fenolftaleinu). Pro odstranéni
zbytkové vody z extraktu byl prfidan bezvody siran sodny. Vzorek byl odparen na vakuové rotacni odparce,
rekonstituovan do methanolu a prefiltrovan. Kazdy vzorek byl zpracovan v triplikatu. Na obrazku 1 je zobrazeno schéma
pripravy vzorku.

Chromatograficka analyza

Pro stanoveni lipofilnich latek byl pouzit kapalinovy chromatograf Acquity UPLC (Waters, USA). Kolona Acquity UPLC BEH
C8 2,1x100 mm, 1,7 um (Waters, Irsko) byla pouzita k separaci analytu. DalSi nastaveni: vodna mobilni faze a organicka
mobilni faze (methanol) v poméru 7:93; pratok 0,4 ml/min, izokratickd eluce; teplota na koloné 35 °C, doba analyzy
4,5 min. Pro detekci byl pouzit UV detektor (205 nm). Vyhodnoceni bylo provedeno metodou kalibracni primky pres
software Empower 2 (Waters, USA).

Statistické vyvhodnoceni
Vysledky byly statisticky vyvhodnoceny programem Microsoft Excel (Microsoft, USA) a Unistat for Excel 6.5 (Londyn, UK)
za pouziti testu normality Shapiro-Wilkova, neparametrického Kruskal-Wallisova a mnohonasobného porovnavani.
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Vysledky a diskuze

V grafu 1 jsou uvedeny hodnoty tuku v buvolim mléce. Jeho mnozstvi bylo méreno pomoci MilkoScan Mars (FOSS)
(Zabrodska, 2022).

Graf 2 ukazuje hodnoty cholesterolu pro vSechny analyzované vzorky i zvlast pro vzorky bazénové a individualni.

Prestoze obsah tuku v buvolim mléce (6,6-9,6 %) je vysSi nez v mléce kravském (3,3-4,3 %), obsah cholesterolu muze byt
v buvolim mléce az o0 24 % nizsi. Autori to vysvétluji vlastnostmi tukovych kapének buvoliho mléka (Zava et Sansifena, 2017;
Abd El-Salam et El-Shibiny, 2011). Na druhou stranu studie od Oh et al. (2001) tvrdi, Ze ¢im vyssi je obsah tuku, tim je podil
cholesterolu vétsi, a to plati jak pro mezidruhova mléka, tak pro finalni vyrobky z néj. Autori uvadéji, ze mléka mezi dvéema a
péti procenty tuku obsahuji 10,1-17,7 mg cholesterolu (na 100 ml mléka). Vzhledem k roku vydani publikace je mozné, ze
doslo béhem let k dalSimu zkoumani povahy a efektu lipofilnich latek. Autori Abd El-Salam et EI-Shibiny (2011) uvadéji ve své
reSersni praci hodnoty cholesterolu 8,89-10,24 mg/100 ml (Pakistan); 9,18-12,7 mg/100 ml a 14,2-16,0 mg/100 ml (Italie);
9,18-12,7 mg/100 g (Nepal) a 8,06-17,96 mg/100 ml (Indie). Ahmad et al. (2013) ve své publikaci zminuji, Ze obsah
cholesterolu je v mléce buvolim nizsi nez v mléce kravském. Ovsem v kolostru a mastitidnim miléce, stejné jako v nadoji
z jarnich meésicu, je obsah cholesterolu vyssi. Obsah cholesterolu dle Khan et al. (2022) byl v buvolim mléce nizsi
(0,15 mg/100 g) nez v mléce kravském (0,38 mg/100 g). Precht (2001) uvadi rozmezi cholesterolu u rlznych plemen krav v
Némecku mezi 204,4-382,5 mg/100 g tuku; v dalSich evropskych zemich 215,0-331,6 mg/100 g tuku. V kolostru béhem
prvniho tydne post partum se obsah cholesterolu zvysSuje a hodnoty autor uvadi 213,1-583,9 mg/100 g tuku. Rozmezi
cholesterolu dle plemene dojného skotu v dalSich zemich svéta se pohybuje od 222,4 do 387 mg/100 g tuku. Ve své studii
Faye et al. (2015) srovnavali obsah cholesterolu v kravském a velbloudim mléce. Kravské mléko obsahovalo
8,51+9,07 mg/100 g; velbloudi 5,64+3,18 mg/100 g. Autofi srovnavali vysledky s hodnotami jinych Zivocisnych druh(: pro
zebu 10,2+9,7 mg/100 ml (Talpur et al., 2006) a kozi a ovci mléko s hodnotami cholesterolu 8,1 a 22,7 mg/100 ml
(Strzalkowska et al., 2006; Mayer et Fiechter, 2012). Kolari¢ a Simko (2021) uvadéji hodnoty pro kravské mléko s obsahem
tuku 3,5 % 109,02+6,04 a 104,69+0,05 mg/kg; pro ovéi mléko s 5 % tuku 190,80+11,16 mg/kg; pro kozi mléko se 3 % tuku
172,52+4,77 mg/keg.

Porovname-li vysledky nasi studie s vyse uvedenymi publikacemi, je hodnota 12,547+4,052 mg/100 g mléka v podobném
rozmezi s buvolim mlékem asijskych oblasti. Pro kravské mléko a mléka malych prezvykavcu jsou hodnoty vyssi, i kdyz obsah
tuku je o poznani nizsi.
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Graf 1 Obsah tuku v buvolim mléce [g/100 ml]
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Graf 2 Obsah cholesterolu v buvolim mléce [mg/100 g mléka]
a, stejnad pismenka znaci statistickou vyznamnost na hladiné p > 0,05 (neni statisticky vyznamné)

Koncentrace cholesterolu v buvolim mléce se pohybovaly od 4,331 do
21,762 mg/100 g mléka (prumérné 12,547+4,052 mg/100 g mléka). Z hlediska

\' & 4

moznosti konzumace buvoliho mléka a vyrobkt z néj v Ceské republice je prijem
cholesterolu touto potravinou témer nulovy. Na zaklade tohoto zjisteni zde
nejsou rizika spjata s nadbytecnym prijmem cholesterolu v souvislosti
s chorobami kardiovaskularniho systému. Presto je nutné dbat na konzumaci
pestré stravy, ktera bude mit pozitivni dopady na nase zdravi z dlouhodobého
hlediska. Mléko a mlécné vyrobky, stejné jako ostatni prirozené zdroje potravin
jsou velmi dobrou volbou. A kdo vi? Treba jednou bude na nasem jidelnicku

buvoli mléko jeho béznou soucasti.

Literatura na pozadani u autorky.




