


Uvod

+Aromaticke mineralne oleje" opisuje Europsky
urad pre bezpecnost potravin (EFSA) ako
potencialne karcinogénne a mutagéenne pre
pritomnost polycyklickych aromatickych zlicenin
s 3 - 7 kruhmi (3 - 7 PAC) v ich strukture, a preto by
tieto zvysky nemali byt pritomne v potravinach ani
vV najmensom mnozstve

Vzhladom na zlozitost analytickych metod pre
MOAH v potravinach existuje neistota tykajuca sa
zistenych hladin

Vystavenie potencialne toxickym latkam u dojciat a
malych deti je obzvlast nebezpecne z dévodu ich
vyssieho prijmu potravy, vyssej ventilacie a
vacsieho povrchu tela v porovnani s dospelym
jedincom




Obilniny
(a vyrobky z
obilnin)

Detska vyzZiva

Strukoviny, orechy,

Chrumky, . . .
hotové jedla / nle;n:te semena a
salaty oreniny

MOH v
potravinach

Uhl'ovodiky z mineralnych olejov sa moézu
dostat do potravin mnohymi spésobmi -
kontaminaciou zivotného prostredia,
pouzivanim maziv pre stroje, uvol'novacich
prostriedkov, pomocnych latok,
pridavnych latok do potravin alebo krmiv a
migraciou z materialov prichadzajucich do
kontaktu s potravinami.

Rybie
konzervy

Rastlinneé
oleje

Cokolada
(a vyrobky z
cokolady)

Oranzovy odtien oznacuje potraviny, ktoré si hlavnym zdrojom
MOSH aj MOSH pre obyvatelstvo.



UhIOVOd'ky 5 QIS Cyklické nasytené Vysoko alkylované mono-,

uhlovodiky (nafteny) di- a vyssie kruhove systemy

rozvetvene (parafiny)
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Legislativna
uprava

Nariadenie

Hlavné usmernenia v spojitosti s MOH

Nariadenie Rady (EHS) ¢. 315/93 0
postupoch Spolocenstva pre
kontaminanty v potravinach

Toto nariadenie sa dotyka kontaminantov, ktore
sa mozu dostat do potravinovych produktov
pocas ich vyroby a manipulacie, a kladie déraz
na to aby sa tieto kontaminanty udrzali na
bezpecnych Urovniach pre verejné zdravie.

V zaujme ochrany verejného zdravia by sa mali
stanovit maximalne limity pre sSpecificke
kontaminanty.

Nariadenie ES ¢. 178/2002, ¢lanok 14

Potraviny sa povazuju za nebezpecné, ak mozu
poskodit zdravie alebo nie s vhodné na
konzumaciu.

Nariadenie zohladnuje aj tvorbu toxickych
ucinkov na ludske zdravie a tiez citlivost pre
urciteé skupiny ludi.

Nariadenie (ES) €. 1935/2004 0
materialoch a predmetoch urcenych
na styk s potravinami

Obaly a materialy pouzivané pri vyrobe
potravin by mali byt v sulade s potravinami.
Nemali by umoznit, aby skodlive latky
kontaminovali potraviny alebo ovplyvnovaliich
chut Ci vonu.

Etikety a informacie o tychto vyrobkoch by mali
byt pravdivé a nemali by zavadzat
spotrebitelov.




Kategoria Legizlativa Rok Obsiahnuté latky Specifické opatrenia/limity
Biele minerilne oleje, parafinove, ziskané iiadnj.r Specificky migrafny limit (SML); cbmedzeny
z uhl'ovodikovych surovin na baze ropy | celkovym migraénym limitem 60 mg kg! potraviny
(FCM szubst. £ 95) alebo 10 mg dm-? povrchu kontakto s potravinami
. Vosky, rafinované, ziskané z ropajch . . i L
Balenie Nariadenie (EU) o ) Ziadne BML; obmedzeny celkovim migraénym
2011 alebo syatetickych uhlovedikovich o
potravin 10/2011 ) ) limitom
surovin (FCM subst. €. 94)
Vosky, parafinove, rafinovaneé, odvodené
zo surovin na baze ropy alebo syatetickych SML 0,05 mg lg-'potravy; nie pre predmety
uhlovedikov, s nizkou viskozitou (FCI prichadzajice do stylw s mastnymi potravinami
sobst. £ 93)
Potravinové | Nariadenie (EUT) 5008 Mikrokryitalické vosky Schvalené na povrchovd Oprave cukroviniek,
prisady 13332008 (E 903) melonov, papije, manga avokads a fuvaliek
Nariadenie (EU) 2009 Parafinove oleje s Eislami CAS: 64742-46- Schvilené do 31. decembra 2023; Ziadne
11072009 T, T72623-86-0, 3042-47-3, 9T562-32-3 toxikologicke referentné hodnoty ani MEL
Pesticidy i . .
. Povolene na pouzZitie ako pesticidy v #pecifickich
Nariadenie (ELT) pe pesticidy v Specificky
23912008 2008 Parafinovy olej, mineralne oleje plodinach a ako koformulanty v pripravkoch na
ochranu rastlin
Veterinarna | Nariadenie Povolené na pouZitie vo veterinarnej medicine
(EHS) 1990 Mineralne uhlovodiky P : pre
medicina E. 237790 vietloy druby uréené na vyrobu potravin
Poznamlca :

FCM - materialy prichadzajice do styku s potravinami, SML — #pecificky migracény limit, MRL — maximalne hladiny rezidui




Bezpecnostne
odporucania a
usmernenia
tykajuce sa
MOAH

V sUhrnnej sprave staleho vyboru PAFF EU
sa vymedzuju rozne maximalne pripustne
koncentracie aromatickych uhlovodikov
mineralnych olejov (C 16-C 35) v roznych
kategoriach potravin v zavislosti od obsahu
tuku v prislusnych potravinach:

0,5 mg.kg pre suche potraviny s nizkym
obsahom tuku/oleja (< 4 % tuku/oleja)

1 mg.kg™ pre potraviny s vyssim obsahom
tuku/oleja (> 4 % tuku/oleja, < 50 %
tuku/oleja)

2 mg.kg™ pre tuky a oleje (> 50 %
tuku/oleja)




Maximalna migracia 12 mg. kg™ potravy (predbezny

MOSH (Cio-Cas) T
2021 — — limit) -
MOSH (Cas-Cag) Maximalna migracia 4 mg.kg™ potravy (predbezny
limit)
podporuje hlavné zavery stanoviska EFSA z roku
2017 MOH 2012 k MOSH a MOAH, pricom od roku 2012 sa
Ziadne spresnenie na zaklade novych dokazov
Zamerajte sa na MOAH kvali karcinogénnym
vlastnostiam; obavy MOSH znizeng; expozicia
2018 MOSH, MOAH MOSH podobn3 Egﬁ. (2012); Expoziiciaph:;DAH
10-20% MOSH
Kvantitativne hodnotenie rizika nebolo vykonane z
2018 MOSH, MOAH ddvodu nizkeho vyskytu detekcie; Vysledky zhrnute
v ¢asti 3.3 Udaje o predchadzajicich vyskytoch
mikrokrystalicke vosky a
oleje s vysokou ADI 20 mg.kg™*telesnej hmotnosti za den
1995 viskozitou (P1oo)
muz: D_IEJE 5_tred I_-'EJ anizke| ADl 10 mg.kg™*telesne] hmotnosti za den
2020 viskozity triedy | (F7o) _ : - :
Frijatelne pre predchadzajuce naklady; NOAEL 22
Biele oleje triedy I, 1l mafkqg telesnej hmotnosti za den; Celkova expozicia
0,4 mg.kg*telesne] hmotnosti za den s MOE gg
. . neupravené alebo mierne upravené mineralne oleje
2012 Mineralne oleje

klasifikovane ako karcinogénne pre fudi (skupina 1)

Poznamka: ADI —prijatelny denny prijem, NOAEL — hladina bez pozorovaného nepriaznivého ucinku, MOE —rozpdtie expozicie.




Potencialne
zdravotne
rizika spojene
s MOAH

Nove studie potvrdili, ze niektore MOAH s
tromi alebo viac aromatickymi kruhmi maju
genotoxicke ucinky.

Frakcie MOAH s vysokou molekulovou
hmotnostou su potencialne karcinogénne,
ZVvysuju riziko rakoviny pri vyznamnej a trvalej
expozicii.

Expozicia MOAH moze sposobit organovu
toxicitu, najma postihujucu pecen a slezinu.
Studie dermalnej toxicity ukazali, Ze MOAH s
tromi alebo viac kruhmi m6zu mat
fetotoxickeé a vyvojove ucinky.



Aditiva

Pomocky na Migracia latok

spracovanie
Primarne produkty Vysledné produkty

Pestovanie/ Obchodovanie : Obchod s
zber s komoditami potravinami

Kontaminacia



Environmentdlnezdroje ¢ o iole,  Prepravné obaly (napr. Aditiva
(poda, vzduch, voda) sklady/ kartonové krabice)

- Strojové oleje

| 1

7bera Produkcia

surovin skladovanie Preprava potravin a skladovanie
vyroba

t 1t 1

Jutové a sisalové vrecia (napustené olejom) Balenie (primdrne a sekundérne)

Prirodné zdroje '

Medziprodukty (vosky, lepidla, tlagiarenske farby,
recyklovany papier)

Krmivo pre zvieratd

.

Suroviny/Vyroba

Balenie a




Testovanie vegetarianskych parkov (WISO, 2024)
* VSetkych sest produktov obsahovalo stopy MOSH
* Neboli zistené ziadne MOAH

* P6vod stop sa neda vysledovat .

B QIS+
Riugenwald

Wiesenhof 1,83 €
1,45 €

Eberswalder
0,99 €




Testovanie margarinov (Oko-Test, 2023)

*lba 1 z 128 margarinov hodnoteny ako
,dobry"

*MOAH boli zistené v 4 produktoch

» 3 produkty prekrocili referencnu hodnotu
EU (2022)

*Najvyssia hodnota MOAH bola v Sana
margarine a Penny Plant Margarine

*Hodnotenie ,nevyhovujuce"




Kontaminacia obilnin (Biedermann-Brem a Grob,
2011)

* Bezny problem v ryzi
*MOSH: 1,8 - 160 mg.kg*, MOAH: 0,3 - 16 mg.kg™

0B




Yang et al., 2022 uvadzaju:

ze celkova miera detekcie MOSH (Cj4 - C,.) bola v 4
typoch doplnkovych potravin, ato konzervované
potraviny, ryzova muka, rezanceky a susienky alebo

Vysledky tycinky.

St’Ud" O Analyzovali 138 komercne dostupnych vzoriek

vyslqte potravin, podiel kontaminacie vyrobkov bol 45,65 %

MOAH v IF priemerna uroven kontaminacie MOSH v roznych

FOF druhoch doplnkovych potravin bola v rozmedzi o,55 -
4,40 mg.kg.

MOAH bol zisteny iba v 1 vzorke rezancov a v 4
vzorkach susienok alebo tyciniek.

Celkova miera detekcie MOAH bola 3,62 %.



Vysledky
studiio
vyskyte
MOAH v IF
FOF

Zhang et al., (2019) vo svojej studii uvadzaju, ze
analyzovali 50 komercne dostupnych vzoriek
suseného mlieka s roznymi druhmi
spotrebitelskeho balenia s pouzitim LC-GC analyzy

4 typicke materialy pouzivané na balenie mliecnych
praskov: kovove plechovky, papierové nadoby,
papierove skatule a plastove vrecka s hlinikovou
foliou

33 vzoriek obsahuje MOSH/POSH, a v ziadnych
vzorkach nebol pritomny ziadny MOAH

Z 38 vzoriek urcenych pre dojcata a male deti bola
MOSH zistena v siestich produktoch balenych v
kovovom obale a vo vsetkych produktoch
balenych v papieri (n=18)



Vysledky
studiio
vyskyte
MOAH v IF
FOF

Liu et al. (2021) vykonali prieskum uhlovodikov z
mineralnych olejov v cinskych komercnych
dopinkovych potravinach pre dojcata a male deti

V ziadnej z potravin neboli zistené MOAH

MOSH a POSH figurovali vo vacsine vzoriek
potravin v mnozstve <o, 5 - 23,68 mg.kg™

Mnozstvo vzoriek
pouzitych na analyzu
HPLC-GC-FID (n)

Druh doplinkovej
potraviny pre dojcata

Konzervovane potraviny
- pyré, pasty
Mleteé obilné potraviny s

vysokym obsahom 21
bielkovin (ryzova muka)

26

Surové obilné potraviny

(rezance) 25

Tycinky a susienky na

f o 28
baze obilnin




Sui et al. (2020) realizovali vyskum uhlovodikov z
mineralnych olejov v dojcenskej vyzive a inych
potravinach z cinskeho trhu

Prasok na pripravu 2,1 mg.kg™ 0,8 mg.kg™
dojcenskej vyzivy

Susené mlieko 2,0 mg.kg™ 0,8 mg.kg™.

Susené kozie mlieko | 2,3 mg.kg" 0,6 mg.kg*




Zhu et al., (2019) realizovali hodnotene rizika spojeného s
MOH pre cCinske dojcata a malé deti vo veku o - 36 mesiacov
MOAH bola zistena v:

° 10 z0 42 vzoriek dojcenskej vyzivy (<o,5 - 6,65 mg.kg?)

17 z 38 vzoriek naslednej dojéenskej vyzivy (<o,5 - 17,35

-1
mg.kg?)
* 9z 35 vzoriek pripravkov pre malé deti ( <o,5 - 2,27 mg.kg?)
=481 | 1 1 .
Potty Poity Hladiny v potravinach (mg.kg)
Latka | Kategoria vzoriek nedetekm'?te]’nych Min | Priemerni | Pos
vzoriek
Dojéenska ., 32 0,5 123 546 665
Vyziva
Nasledna
dojdenskd 38 21 0,5 134 33 17:35
vyZiva
Pripravky
NOAH pﬁe 35 26 0,5 0,86 227 227
Ryzova
RN 19 19 0,5 0,5 05 05
Pastovite 5 17 0,5 0,5 05 05
konzervy
Rezance 17 12 0,5 0,65 125 125
Sufienky 23 23 0,5 0,5 05 05




Iniciativy organizacie Foodwatch
Odhalenie legislativnych nedostatkov

Laboratorne testy (2015, 2019, 2021):

b s watch
Kampane na EU a ¢lenské Staty

Foodwatch Déraz na zavedenie nulovej

3 MOH tolerancie pre MOSH a MOAH

Potreba prisnejsej regulacie a
kontroly pritomnosti mineralnych
olejov v potravinach na europskej
urovni

Funkcne bariéry pre kartonove obaly
aby sa zabezpecila bezpecnost
spotrebitelov



Vysledky testov - Francuzsko

Vysledky testov - Nemecko

Vysledky testov - Holandsko

Vysledky testov realizovanych organizaciou Foodwatch za

. MOSH/POSH MOAH
Nazov produktu / Nazov produktu MOSH/POSH MOAH
(C10-Cso) (C10-Cso) (Ca0-Cso) (Cao-Cso)
Mestlé Nidal susené Novalac potiatoéna
.3 mg.kg! 1,2 mg.kg? . A
mlieko 1. veku gk -8 dojéenska vyZiva PRE 3,8 mg.kg? 0,5 mg.kg?
400g
Mestlé Guigoz BIO
suiené dojéenské nd nd Nestlé BEBA OPTIPRO
milieko 1 PRE 800g od 8,4 mg.kg? 3,0 mg.kg?
narodenia
Lactalis Célia .
dojéenské mlieko v 2,3 mg.kg?! nd. gegsé:: BESA OPleF'F:Q 5,8 mg.kg* 1,0 mg kg
prasku 2 g od narodenia
P . Mestlé BEBA OPTIPRO
Lactalis Célia Organic
- - 3800g od 10. 1,9 mg.kg? nd
BIO dojéenské mlieko v 0,8 mg.kg? nd. ,
. mesiaca
prasku 1
Vitagermine Bab
.g . v 1,1 mg.kg? nd.
bioDptima 2
Hipp Combiotic 1
0,5 mg.kg! nd
mlieko pre dojcata /5 mg-kg
Danone Bledina
0,7 mg.kg! nd.
Bledilait Croissance + 3 gk
Danone Gallia
Galliagest Croissance 3 4,0 mg.kg* 0,7 mg.kg?

Bez laktdzy

obdobie rokov 2019-2021

MOSH/POSH MOAH
Nazov produktu
[C10-Cso) (C10-Cso)
Meolac Biooogic 1
Kompletna dojéenska 4,3 mg.kg? 1,6 mg.kg?
vyiiva 0 - 6 mesiacov
Hero Baby nutrasense
hypoalergénny 0 - 6 4,1 mg.kg? 0,8 mg.kg?
mesiacov
Mutrilon Dieteticka
vyZiva pri alergii na
6,1 mg.kg?! 1,2 mg.kg?
kravské mlieko 0-6
mesiacov
Ah dojéenske mlieko 1
STANDARD 0 - 6 3,4 mg.kg! nd

mesiacov




Eurdpska komisia stanovila odporucané limity pre kontaminaciu
MOAH v potravinach a poziadala o analyzu specifickych kategorii
produktov na pritomnost MOAH.

Potvrdilo sa podozrenie, ze migracia z materialov prichadzajucich
do styku s potravinami (napriklad z papiera a obalovych kartonov)
vyraznou mierou prispieva k celkovej expozicii.

Od roku 2023 boli zrusené nariadenia EU o MOSH a MOAH,
v platnosti je len odporucania EFSA, ktoré mozu jednotlive clenske
staty pouzit na vytvorenie vlastnej legislativy.

Doterajsie odhady expozicie MOAH boli ovplyvnené zlozitostou
analytickych metod, neistotou merania a presnostou analytickych
pristrojov.

Vyskyt MOAH v potravinach je potrebné hlbsie toxikologicky
skumat najma z pohladu genotoxicity a karcinogenity najma v
spojitosti s dojcatami a malymi detmi.






