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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate through a questionnaire survey how consumers perceive nutrition labelling and whether they would welcome
the introduction of mandatory Nutri-Score labelling. Respondents’' (n=384) answers to a question on the clarity of nutrition labelling, where only one
answer could be selected, showed that mandatory labelling of nutrition labelling in the form of a table was the most preferred (51%), followed by
Nutri-Score (32.6%) and least preferred (16.4%) was labelling of Guideline Daily Amounts (GDA). A Nutri-Score as a mandatory indication on the label
would be welcomed by 73.7% of the respondents, while information on the recommended daily amount of the ingredient is not important for 75% of
the respondents. The data also show that 89.8% of the respondents are aware of the impact of food processing on the nutritional value of the food and

74.2% of the respondents think that this information should be included in the Nutri-Score. Furthermore, the majority of respondents indicated that
they would not prefer any other way of labelling nutritional information 77.6%.

MATERIAL A METODIKA

Sbér dat probihal formou dotaznikového setreni prostrednictvim formulare vytvoreného pomoci Google Forms. Na distribuci formulare se podileli studenti VETUNI

(Veterinarni univerzita Brno). Prizkumu zaméreného na srozumitelnost oznacovani potravin pro spotrebitele se v prubéhu roku 2023 a 2024 zucastnilo celkem 384
respondentu. Demografické udaje o respondentech jsou soucasti vysledku.

VYSLEDKY A DISKUZE
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Obrazky 1 — 4: Demografické udaje. Obrazek 5: Preference mista ndkupu spotfebiteld

Dbate v ramci svého zivotniho stylu na zdravé stravovani? Zajimate se o vyzivové Udaje na etiketach potravin? Myslite si, ze Vas energeticky pfijem odpovida Vasemu vydeji? Rozumite vyzivovym Gdajum na etiketach potravin?

Myslite si, Ze je znaceni vyzivovych Udaju na etiketé dostacujici? Uvitali byste Nutri-Score jako povinny Gdaj na etiketé?
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Ktery z uvedenych zplsobi znadeni vyzivovych Udajtl je pro Vas nejvice prehledny? Ktere informace Vas z vyZivovych Udaju zajimaji nejvice? Lze oznacit vice odpovedi.
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Obrazek 12: Preference respondentu v oblasti zpusobu znaceni vyzivovych udaju. Obrazek 13:  Preferované  informace
respondentu v ramci vyzivovych udaju.

Uvitali byste na etiketé dalsi informace tykajici se nutriéni hodnoty potraviny? V Pripade, ze ano, uvedte ktere informace o potravine by to mely byt. Lze oznacit vice odpovedi.  Je podle Vés duleZita informace o plvodu sloZek - ve smyslu, jestli jsou do potraviny pfidany nebo M4 podle Vas mira priimyslového zpracovani vliv na nutriéni hodnotu potravin? ~ Méla by byt podle Vas v rémci informaci o nutriéni hodnoté potraviny také zohlednéna mira
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Obrazky 14 — 18: Preferované informace respondentu v ramci vyzivovych udaju.

ZAVER

Nejvice prehledna graficka varianta pro vyjadreni vyzivovych Udaju na obale potravin je dle dotazovanych respondentu tabulka s vyzivovymi Udaji a dale pak Nutri-Score.
Jako nejméneé prehledny zpusob oznacovani vyzivovych udaju na etiketé byla oznacena varianta s doporucenym dennim mnozstvim jednotlivych nutrientl v %. Na zakladé
vysledkU dotaznikového Setreni by byl ze strany spotrebitell zajem o doplnéni oznacCeni potravin o obsahu vitaminu, vlakniny a mineralnich latek a v mensi mire také
o uvadeéni informaci o obsahu antioxidantu, nenasycenych mastnych kyselin, pripadné slozek s jinym ucinkem na zdravi. Podle dotazanych respondentu jsou také dulezité

informace o puvodu slozek — zda jsou do potraviny pridany, nebo jsou jeji prirozenou soucasti. Pozitivni je, ze vétSina respondentu si uvedomuije vliv zpracovani na nutricni
hodnotu potraviny a uvitalo by zohlednéni této skutecnosti také v ramci informace o nutricni hodnoteé.
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