Nové perspektivy vyuzitia listov olivovnika (Olea europaea L.)
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SUHRN: Stravovanie podla principov Stredomorskej diéty je spojené s nizsou
umrtnostou na kardiovaskuldrne choroby a redukuje vyskyt onkologickych ochoreni
asociovanych s metabolickym syndromom a diabetes mellitus. Hlavhym zdrojom
zakladnej zlozky Stredomorskej stravy su produkty z oliv, ktoré su bohaté na
polyfenoly. Pri spracovavani oliv a vyrobe olivového oleja sa produkuje velké mnozstvo
vedlajsich produktov, ako su olivové listy (Olea europaea L.), ktoré zatial nie su
v potravinarstve a farmacii uplne docenené. Oleuropein (OL) a hydroxytyrozol (HT),
ako najdolezitejsie fenolové zluceniny v olivovych listoch, maju vysoku antioxidacnu
aktivitu, ktora prispieva k zdravotnym vyhodam olivového oleja. Novodobé vyskumy
zdoraznuju ich biochemické a farmakologické ucinky, ktoré sa uplatnuju v prevencii a
terapii ochoreni, ako aj pri zlepsovani zdravotného stavu ludi. V sucasnosti
mimoriadna pozornost venuje fudskym bun
ktoré mozno pouzit ako skriningovy mode
mechanizmu posobenia tychto latok na steroidogenézu. Prispevok poukazuje na ucinky
olivovych listov a ich bioaktivnych latok vo vyzive s dérazom na prinos pre ludské
zdravie.
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Uvod

Prirodné latky rastlinného pévodu s fenoménom dnesnej doby a sluZia ako dblezity zdroj na lieCbu réznych zdravotnych
problemov. Vedecky vyskum v tejto oblasti je koncipovany na bioaktivne latky z prirodnych produktov a rastlin s
terapeutickymi aplikaciami pri liecbe ochoreni ako diabetes mellitus, hypercholesterolémia, obezita atd., ktorych
prevalencia ma celosvetovy charakter. Syntetické lieky uc¢inne pomahaju pri manazovani tychto ochoreni, ale méZu mat
viaceré vedlajsie ucinky (Ullah, 2008). Vsucasnosti je preto nevyhnutné investovat do wvyskumu novych
nepreskimanych moZnosti réznych casti rastlin s podpornou terapiou prirodnymi prospesnymi latkami, ktoré sa
vyuZivaju na vyvoj inovativnych liekov a vyZzivovych doplnkov (Alam et al., 2022).

Olivoveé listy — vyZivny a terapeuticky doplnok stravy

Polnohospodarske a spracovatelské Cinnosti spojene s pestovanim oliv produkuja velké mnozstvo vedlajsich produktov,
ktorée su vacsinou nedostatocne vyuiZivané (Markhali et al., 2020). Najnovsie vyskumné stidie sa zameriavaju na olivové
listy (Olea europaea L.), ktore slizia ako vedlajsi produkt (odpad) pri vyrobe olivoveho oleja (Ghanem et al., 2019;
Markhali et al., 2020), ale maju velky potencial pre vyvoj funkcénych potravin a obohatenie stravy. Hlavne vyhody
olivovych listov sa pripisuju ich vyraznym biologickym vlastnostiam (Rahmanian et al., 2015). Extrakty z olivovych listov
si ziskali osobitny zaujem vyskumnikov, pretoze obsahuju rozne fenolove kyseliny, alkoholy (hydroxytyrozol a tyrozol),
flavonoidy (luteolin 7-O-glukozid, rutin, apigenin 7-O-glukozid, luteolin 4-O-glukozid) a sekoiridoidy (OL) (Bouaziz a
Sayadi, 2005; Japdn-Lujan a Lugque de Castro, 2007). Koncentracia tejto fenolove] frakcie v olivovych listoch je
niekolkonasobne vyssia ako v oleji alebo olivach, a meni sa v zavislosti od kultivaru, klimy (Abaza et al., 2005}, sposobu
spracovavania a od samotnych podmienok pestovania. Extrakt z listov olivovnika vynika aj ako vyznamny vyZivovy a
terapeuticky doplnok, pretoie okrem vysokeho mnoistva polyfenolov, obsahuji aj antioxidanty a iné fytochemikalie,
ktore maju synergické ucinky (Mansour et al., 2023).

Obrazok 1: strukturalny vzorec oleuropeinu (A) a hydroxytyrozolu (B) (Parreira et al., 2014).

Najvyznamnejsia bioaktivna zli€enina pritomna v olivovych listoch je OL (Obr. 1A) (Bouaziz a Sayadi, 2005; Sun et al,,
2017), ktora sa vyznacuje vyraznym antioxidacnym posobenim (Zoric et al., 2021; Mansour et al., 2023). Viacere vedecke
Studie (Lee a Lee, 2010; Abbattista et al., 2021; Zoric¢ et al., 2021) potvrdzuju jeho protizapalové, antimikrobialne,
antivirusove, neuroprotektivne, antiischemické a hypolipidemické vlastnosti. Zaroven svojimi ucinkami prispieva
k protirakovinovym vlastnostiam olivoveho oleja. Jeho derivat HT (Obr. 1B) sa extrahuje z olivovnika alebo z listov ako
vedlajsi produkt procesu vyroby olivoveho oleja (Zoric et al., 2013). Obidve tieto latky indukuji apoptoticke procesy
rakovinovych buniek (Han et al., 2009; Omar, 2010). Mnohé predklinické studie vsak poukazuju aj na dalsi beneficny
potencial tychto latok v dbsledku ich biochemickych a farmakologickych acinkov (Cavaca et al., 2020), ktoré sa uplatiuju
v prevencii a bioterapii viacerych civilizaCnych ochoreni. Ich acCinky maju opodstatnenie predovsetkym u rizikovych
skupin s hypercholesterolémiou a u os0b s metabolickymi komplikaciami spojenymi s diabetes mellitus a obezitou.
Okrem toho mdiu polyfenoly z olivovych listov ovplyviiovat rbzne biologické drahy, ktoré sivisia s produkciou
hormodnov. Prehlad fyziologickych a terapeutickych ucdinkov tychto latok vsak stale vo vedecke] sfére absentuje, o
zddrazfuje potrebu dalsich in vitro stadii, ktoré by mohli poskytntt cenné informacie o ich p&sobeni na bunkovej Grovni
s dorazom na procesy steroidogenezy.

covym liniam (napr. NCI-H295R) in vitro,
na pochopenie bunkovych procesov a

ABSTRACT: Eating according to the principles of the Mediterranean diet is associated
with lower mortality from cardiovascular diseases and reduces the incidence of
oncological diseases linked with metabolic syndrome and diabetes mellitus. The
primary source of the basic component of the Mediterranean diet is olive products,
which are rich in polyphenols. During the processing of olives and the production of
olive oil, a large amount of by-products, such as olive tree leaves (Olea europaea L.)
are produced, yet they are still not fully appreciated in the food and pharmaceutical
industries. Oleuropein (OL) and hydroxytyrosol (HT), the most important phenolic
compounds in olive tree leaves, have high antioxidant activity that contributes to the
nealth benefits of olive oil. Recent research highlights their biochemical and
oharmacological effects, which are applied in the prevention and treatment of
diseases, as well as in improving human health. Currently, special attention is given to
human cell lines (e.g., NCI-H295R) in vitro, which can be used as a screening model to
understand the cellular processes and the action mechanism of these compounds on
steroidogenesis. The contribution points out the effects of olive tree leaves and their
bioactive substances in nutrition with an emphasis on the benefits for human health.
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Ludska bunkova linia NCI-H295R

V sticasnosti sa vo vyskume, ale aj v praktickych aplikaciach vyuzivaja rézne typy bunkovych kultdr, ktoré majua v
porovnani s inymi biologickymi modelmi zasadné vyhody (Burdall et al., 2003). Vacsinou su dobre definované, umoznuju
pracu s jedinym typom buniek (rovnaky genotyp), a je moiné jednoduchsie ovplyvnit funkcie cielovych buniek. Maju
dolezitu a nenahraditelna dlohu v metabolickych vyskumoch, ktoré predchadzaja vyvoju novych potencialnych lieciv.
Bunkove kultury poskytuju i relevantnejsie a o mechanizme viac vypovedajuce vysledky (Sanderson, 2006) ako inée
experimentalne modely. Najcaste)Simi vyuZzivanymi bunkovymi kultirami in vitro si komeréne zakdpene nadorové linie.
ludska bunkova linia NCI-H295R (adrenokarcinomove bunky, obr. 2A-B) bola prvykrat derivovana z invazivneho
ludského karcindmu kéry nadobliciek 48-rocnej zeny v roku 1980, USA (Gazdar et al., 1990; Harvey a Everett, 2003). V
posledne] dobe je povaiZovana za najuspesnejsiu ludskd bunkovd liniu pre vyskum interferencie xenobiotik so
steroidogenézou pri skriningovych biotestoch (Sanderson a Berg, 2003), pre studium procesov steroidogenézy na
roznych darovniach a ma zasadny vyznam pre in vitro testovanie reprodukcnej toxicity (Knazicka et al., 2021). Disponuje
kompletnou sadou génou pre sirokd skalu klacovych steroidogénnych enzymov (36-HSD1, 38-HSD2, 176-HSD1 a 178-
HSD2) (Hilscherova et al., 2004; Hecker et al., 2006). Produkuje hormony zo vsetkych troch zon kory nadobliciek —
mineralokortikoidy (aldosteron), glukokortikoidy (kortizol) a pohlavné hormony (Harvey a Everett, 2003). Uvadzana
bunkova linia je mene] senzitivna na cytotoxicitu v porovnani s ostatnymi pouzivanymi bunkovymi liniami (Gazdar et al.,
1990). Vdaka vyuZivaniu tychto celularnych modelovych systémov v predklinickych stidiach méZzeme v buduicnosti najst

lepsie, rychlejsie a lacnejsie alternativy na prevenciu alebo liecbu réznych ochoreni.

Zdroj obr.: https://identify.plantnet.org/

Obrazok 2: fudska bunkova linia adrenckarcinomovych buniek (NCI-H295R) (A - s nizkou denzitou, B — s vysokou
denzitou; zvdcsenie x 100) (vlastna fotodokumentacia).

Zaver

Olivove listy, najma ich fenolove zlaceniny, zohravaju vyznamnu Ulohu v ochrane zdravia (s preventivno-terapeutickym
ucinkom), a otvaraju nové moZnosti pre terapeuticke aplikacie v diabetologii ako aktivne komponenty lieCiv. Sucasny
vyskum poukazuje na potrebu hlbsieho a komplexnejsieho preskimania ich ucinkov na bunkovej drovni, ¢o by mohlo
prispiet k roziireniu poznatkov v oblasti biologickych aplikacii a biomediciny. Vysledky z in vitro/predklinickych studii by
mohli odhalit dalsie moZnosti ich potencidlneho vyuZitia vo vyZive a poskytnut viac ddkazov o ich bioprotektivne;
uc¢innosti v prevenciifliecbe réznych civilizatnych ochoreni.
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