
Nové perspektívy využitia listov olivovníka (Olea europaea L.)                        
vo výžive a ochrane zdravia

New Perspectives on the Utilization of Olive Tree Leaves
(Olea europaea L.) in Nutrition and Health Protection

Práca vznikla za podpory projektov APVV-21-0168, VEGA 1/0304/23 a Grantovej agentúry FAPZ, SPU v Nitre pod č. 4/2024: Nové perspektívy využitia 
listov olivovníka a determinácia účinkov oleuropeínu na ľudské zdravie.

1Slovenská poľnohospodárska univerzita v Nitre, Fakulta agrobiológie a potravinových zdrojov, Ústav výživy a genomiky

2Slovenská poľnohospodárska univerzita v Nitre, Fakulta biotechnológie a potravinárstva, Ústav aplikovanej biológie

Kňažická, Z.1, Štefunková, N.2, Fatrcová Šramková, K.1, Kopčeková, J.1, Massányi, P.2, Capcarová, M.2

ABSTRACT: Eating according to the principles of the Mediterranean diet is associated
with lower mortality from cardiovascular diseases and reduces the incidence of
oncological diseases linked with metabolic syndrome and diabetes mellitus. The
primary source of the basic component of the Mediterranean diet is olive products,
which are rich in polyphenols. During the processing of olives and the production of
olive oil, a large amount of by-products, such as olive tree leaves (Olea europaea L.)
are produced, yet they are still not fully appreciated in the food and pharmaceutical
industries. Oleuropein (OL) and hydroxytyrosol (HT), the most important phenolic
compounds in olive tree leaves, have high antioxidant activity that contributes to the
health benefits of olive oil. Recent research highlights their biochemical and
pharmacological effects, which are applied in the prevention and treatment of
diseases, as well as in improving human health. Currently, special attention is given to
human cell lines (e.g., NCI-H295R) in vitro, which can be used as a screening model to
understand the cellular processes and the action mechanism of these compounds on
steroidogenesis. The contribution points out the effects of olive tree leaves and their
bioactive substances in nutrition with an emphasis on the benefits for human health.
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SÚHRN: Stravovanie podľa princípov Stredomorskej diéty je spojené s nižšou
úmrtnosťou na kardiovaskulárne choroby a redukuje výskyt onkologických ochorení
asociovaných s metabolickým syndrómom a diabetes mellitus. Hlavným zdrojom
základnej zložky Stredomorskej stravy sú produkty z olív, ktoré sú bohaté na
polyfenoly. Pri spracovávaní olív a výrobe olivového oleja sa produkuje veľké množstvo
vedľajších produktov, ako sú olivové listy (Olea europaea L.), ktoré zatiaľ nie sú
v potravinárstve a farmácii úplne docenené. Oleuropeín (OL) a hydroxytyrozol (HT),
ako najdôležitejšie fenolové zlúčeniny v olivových listoch, majú vysokú antioxidačnú
aktivitu, ktorá prispieva k zdravotným výhodám olivového oleja. Novodobé výskumy
zdôrazňujú ich biochemické a farmakologické účinky, ktoré sa uplatňujú v prevencii a
terapii ochorení, ako aj pri zlepšovaní zdravotného stavu ľudí. V súčasnosti sa
mimoriadna pozornosť venuje ľudským bunkovým líniám (napr. NCI-H295R) in vitro,
ktoré možno použiť ako skríningový model na pochopenie bunkových procesov a
mechanizmu pôsobenia týchto látok na steroidogenézu. Príspevok poukazuje na účinky
olivových listov a ich bioaktívnych látok vo výžive s dôrazom na prínos pre ľudské
zdravie.
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