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a rizikové faktory obezity u zien.

MATERIAL A METODIKA

Do studie bolo zaradenych 12 Zien vo veku od 40 do 49 rokov,
s priemernym vekom 43,92 + 3,53 rokov, ktorée sa zucastnili 8-
tyZidiiového intervenéného programu s ciefom vyhodnotit wvplyv
konzumacie 100 % rakytnikovej Stavy na vybrané rizikové faktory
obezity. Stidia bola vykonand v stlade s Helsinskou deklaraciou a
schvalena etickou komisiou v Specializovanej nemocnici sv. Svorada
Zobor, n. o. Nitra, Slovenska republika (¢islo protokolu 3/101921/2021).
Dobrovolnici konzumovali 50 ml 100 % rakytnikovej komercnej stavy

—InBody 720 (Biospace Co. Ltd., Soul, Korea).
Venozna krv sa odoberala rano po 8 hodinach nalacno standardnym
spOsobom. Po oddeleni krvného séra sa uskutocnili rutinne biochemické

analyzy v akreditovanom laboratéoriu  Univerzitne] nemocnice

V hodnoteni antropometrickych ukazovatelov sme sa zamerali aj na
hodnotenie visceralneho tuku (VFA), pricom sme zaznamenali jeho
preukazny pokles (p=0,0126). VFA povaiujeme za dalsi ukazovatel
zdravia a stavu obezity. Je jednym z dbleZitych faktorov pri hodnoteni
kardiometabolickeho rizika, ktoré koreluje so zlozkami metabolickeho
syndromu u muZov a Zien, a to aj pri normalnom BMI indikujicom
absenciu obezity (Babiarczyk et al., 2012). Odporacané mnoistvo
visceralneho tuku by malo byt 100 cm?®. Ak st hodnoty VFA vacsia ako
100 cm?, hovorime o abdominalnej (bruinej) obezite, ktora Gzko stvisi s
vyskytom kardiovaskularneho ochorenia (De Lorenzo et al., 2007).

Tabulka 2: Zmeny v telesnom zloZeni po konzumacii rakytnikovej $tavy

Parameter 1. meranie 2. meranie p-hodnota
Hmotnost 72,21 +12,50 71,75 £ = (0,05
(kg) 12,67

BMI (kg.m™) 26,16 + 4,50 25,80+ 4,16 > (0,05
BFM (kg) 24,30+9,09 23,29+90,7 > (0,05
BFM (%) 32,70+7,68 31,53+7,83 > (0,05
VFA (cm?) 98,26 + 33,44 94,06 + 34,13 0,0126
SMM (kg) 26,39+3,16 26,75+ 3,30 = (0,05
WHR 0,93 +0,06 0,91 + 0,06 = (0,05

Vysvetlivky: BW (body weight) — telesna hmotnost; BMI (body mass

index) — index telesnej hmotnosti; BFM ( body fat mass) — mnoistvo
tuku v tele; VFA (visceral fat area) — visceralny tuk; SMM (skeletal

muscle mass) - kostroveé svalstvo; WHR (waist to hip ratio) — pomer
pds/boky

Vplyv konzumacie 100 % rakytnikove] $tavy na lipidovy profil je uvedeny
v tab. 3. V tejto intervencnej studii sme pozorovali nepreukazny pokles
T-C alDL-C, naopak narast HDL-C aTG (p=0,05). Vstadi, ktord
uskutocnili Sayegh et al. (2014) konzumacia bobul rakytnika zlepsila
profil séerovych lipidov u jedincov s vyssim kardiovaskularnym rizikom.

podla odporucania vyrobcu po dobu 8 tyidhiov ako sucast beinej
stravy. Stavu poskytla spoloénost ZAMIO s. r. o., Trhoviite, Slovensko.
ZloZenie stavy (g/100 ml): tuky — 3,2 z toho nasytené mastné kyseliny —
0,7; sacharidy —5,1; z toho cukry — 4,7; bielkoviny — 1,0. Obsah vitaminu
C — 385 mg/100 g a obsah celkovych karotenoidov — 3,45 mg/100 g
terstvej stavy. Uéastnitky boli poucené, aby si pocas stidie zachovali
svoje beine stravovacie navyky, zdrzali sa konzumacie doplnkov stravy a
nemodifikovali svoju fyzickd aktivitu.

Pred zaciatkom a po 8 tyidnoch konzumacie boli sledované
antropometrické parametre — telesna hmotnost (BW), index telesnej
hmotnosti (BMI), hmotnost telesného tuku (BFM), plocha visceralneho

automatickym biochemickym analyzatorom BioMajesty JCA-BM6010/C
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VYSLEDKY A DISKUSIA

zucastnili 8 tyZdnovej konzumacie 100 % rakytnikovej stavy (tab. 1).

jednotlivymi meraniami bolo uskutotnené pomocou paroveho t-testu,
hodnota p<0,05 bola povazovana za statisticky vwznamnu.

Sledovany subor tvorilo 12 zien vo veku od 40 do 49 rokov, s priemernym

vekom 43,92 + 3,53 rokov. Z jednotlivych ziskanych hodndt sme
vypocitali zakladné Statistické charakteristiky probandiek, ktoré sa

Tabulka 1: Charakteristika siboru (n=12)

pomocou komercnych setov DiaSys (Diagnostic Systems GmbH,
Holzheim, MNemecko) podla pokynov wyrobcu. Hladina LDL-C bola
vypocitana pomocou Friedewaldove| rovnice.

Na statisticka analyzu bol pouzity program Statistica Cz verzia 10 (TIBCO
Software, Inc., Palo Alto, CA, USA) a MS Excel 2007 (Microsoft
Corporation, Redmond, WA, USA). Vsetky udaje boli vyjadrené ako
priemer + 3tandardnd odchylka (SD). Statistické porovnanie medzi

tuku (VFA); lipidovy profil v krvnom sére - celkovy cholesterol (T-C), * e
cholesterol s nizkou hustotou (LDL-C), cholesterol s vysokou hustotou Vek (roky)

(HDL-C), triglyceridy (TGQ); zapalové markery — C-reaktivny protein (CRP), vyika (m)
orosomukoid (ORM) a interleukin 6 (IL-6). Hmotnost (kg)
Telesna vyska bola merana na ambulantne] elektronicke] vahe Tanita Body mass index —
WB-300 vo vzpriamene] polohe, bez obuvi. Na diagnhostiku zlozenia tela BMI (kg.m™)

sme pouZili multifrekvencnu bioelektricka impedancnu analyzu (MFBIA)

Podobne Guo et al. (2017) preukazali, Ze prijem rakytnikovej $tavy mal
priaznivy ucinok na klinicky relevantné krvné lipidy (T-C a TG) u
hypercholesterolemickych jedincov, najma pocas kratkeho obdobia (< 2
mesiace). Iné studie vsak nepozorovali pozitivhy vplyv konzumacie
rakytnika u ostb na kardiovaskularne zdravie (Larmo et al.,, 2013;

Suomela et al., 2006). Obezita je vyvolana chronickym zapalom nizkeho
stupna, ktory modzZe posobit synergicky s oxidacnym stresom. Teda
prijem ovocia a rastlinnych extraktov s wysokym obsahom
antioxidacnych fytochemikalii ma dolezita aktivitu proti obezite (Turner-
McGrievy et al, 2017). NasSe wvysledky ukazuju, Ze konzumacia
rakytnikovej Stavy viedla k vyznamnému poklesu zapalovych markerov,
najma ORM (p«<0,001) a CRP (p«<0,05). Pretrvavanie vysokych hodnét
CRP znamena vysokeé riziko budtce] kardiovaskularne) choroby, pretoie
je linedrny vztah medzi kardiovaskularnym rizikom a koncentraciou CRP
v celom rozsahu hodnét (Ridker, 2007). ZniZzena hladina CRP naznacuje,
7e ywiivova intervencia mdie zniZit zapalové procesy v ludskom tele, ¢o
moZe mat priaznivy vplyv na zniZenie rizika KVO (Ridker et al., 2002).
Protizapalovy ucinok ovocia je pravdepodobne sposobeny synergickym

ucinkom flavonoidov a vitaminu C (Wannamethee et al., 2006).

Tabulka 3: Vplyv konzumacie rakytnikovej stavy na lipidovy profil
a zapalové markery

Parameter 1. meranie 2. meranie p-hodnota
T-C 5,78+ 0,71 5,77 £ 0,84 = 0,05
LDL-C 3,72+0,73 3,56 0,91 = 0,05
HDL-C 1,67 £0,20 1,78 £ 0,34 » 0,05
TG 0,85+ 0,19 0,95 + (0,40 = 0,05
CRP 4,55 + 0,97 3,94 + 0,47 0,0245
ORM 0,84 +0,15 0,53 +0,16 < 0,001
IL-6 7,78+ 1,01 7,41 + 0,82 = 0,05

72,21 + 12,50
26,16 + 4,51

priemer £ SD min.-max.
43,92 + 3,53 40-49
1,66 + 0,05 1,56-1,74
53,90-93,80
19,56-32,34

Vysledky antropometrickych charakteristik a stavby tela po konzumacii

rakytnikovej stavy su uvedené v tab. 2. Telesna hmotnost, BMI, WHR aj
obsah tuku sa v priebehu studie nepreukazne znizili a naopak svalova

hmota sa nepreukazne zvysila (p<0,05).

Vysvetlivky: T-C (total cholesterol) — celkovy cholesterol; LDL-C (low-
density cholesterol) — cholesterol s nizkou hustotou; HDL-C (high-
density cholesterol) — cholesterol s vysokou hustotou; TG (triglycerides)
— triacylglyceroly; CRP (C-reactive protein) — C-reaktivny protein; ORM
(orosomucoid) — orosomukoid; IL-6 (interleukin 6) — interleukin 6
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Zaver

Nedavno mnoistvo klinickych stadii preukazalo specifické biologicke
funkcie fytonutrientov z ovocia, ktoré mézu mat priaznivé ucinky pri
prevencii a/alebo lietbe obezity. Plody rakytnika sa nazyvajui ovocie
trete) generacie. Jednou z najzaujimave)sich vlastnosti je, ze rakytnik
resetliakovy obsahuje vysoké koncentracie vitaminu C, karotenoidoy,
tokoferolov a dalsSich bioaktivnych zlucenin. Cielom nasej studie bolo
zistit, ¢i dvojmesacna konzumdacia 100 % rakytnikovej $tavy ovplyvni
vybrane biochemické a antropometricke parametre zien. Ziskane
vysledky podporuji hypotézu, ze denna konzumacia rakytnikovej stavy
by mohla prispiet k priaznivym tc¢inkom na zniZzenie rizika obezity. Stidie
o vplyve rakytnika na regulaciu hmotnosti su obmedzene, preto je
potrebnych viac klinickych a epidemiologickych stadii s vacsim poctom
respondentov, pocas dlhéej doby, aby sa mohli vyvodit jasnejSie zavery
o vplyve rakytnika v prevencii a manazmente obezity.
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