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Suhrn

V poslednych rokoch sa vedecky vyskum coraz intenzivnejSie sustreduje
na vyuzivanie prirodnych zdrojov antioxidantov, ktoré zohravaju vyznamnu
ulohu pri ochrane ludského zdravia. Osobitny zaujem vzbudzuju olivové listy
(Olea europaea L.), ktoré zatial nie su v potravinarstve ani farmacii
plnohodnotne docenené, napriek ich vysokému obsahu bioaktivnych

Vysledky | N

Nase vysledky z analyz preukazali silnd antioxidacnu aktivitu
(72,84 + 0,42 %) a vysoky obsah TPC (39,91 + 6,24 mg.GAE.g™1).
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zluCenin a preukazanému etnomedicinskemu potencialu.

Ciel

Cielom prace bolo zhodnotit antioxidacnu aktivitu (2,2-difenyl-1-
pikrylhydrazyl; DPPH metdodou) a celkovy obsah polyfenolov (total
polyphenol content — TPC, Folin-Ciocalteuovou metodou) v
lyofilizovanych olivovych listoch (kultivar Frantoio), pochadzajucich

z provincie Padova (Taliansko), ako aj poukazat na moznosti ich dalSieho
perspektivheho vyuzitia z aspektu ludského zdravia.

Metodika

Antioxidacna aktivita bola stanovena spektrofotometricky podla metdody
Brand-Williams et al. (1995) a modifikovana pre pouzitie na 96-jamkové
mikroplatnicky (Kovacikova et al., 2025). Absorbancia sa merala pomocou
mikroplatnickového fotometra DYNAREAD (Dynex Technologies s.r.o., Praha,
Ceskd republika) pri vinovej dizke 515 nm. Sila antioxida¢nej aktivity pre
hodnotené vzorky bola definovana na zaklade % inhibicie DPPH ako slaba (0
- 29 %), stredne silna (30 - 59 %) alebo silna (60 % a viac). Na vyhodnotenie
TPC bola pouzita Folin-Ciocalteova metoda, modifikovana podla protokolu
KovacCikovej et al. (2025). Absorbancia sa merala pomocou UV-Vis
mikroplatnickového fotometra Glomax Multi+ (Promega Corp., Madison,
USA) pri vinovej dizke 765 nm. UV-Vis merania boli kalibrované na zaklade
Standardnej krivky kyseliny galovej (GAE; O - 500 mg.g'; Merck KGaA,
Darmstadt, Nemecko). Celkovy obsah polyfenolov bol kvantifikovany podla
kalibracnej krivky a vyjadreny ako ekvivalent GAE.

(DYNAREAD - Podporené
Nadaciou Tatra banky)
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Zaver

Olivové listy mozZzno povazovat za cenny komplex fenolovych
a dalsich bioaktivnych zlucenin napriek tomu, ze vznikaju ako
vedlajsi produkt pri spracovani oliv a vyrobe olivového oleja.
Dalsi vyskum polyfenolového profilu a mechanizmov ich G&inku
Vv ramci in vitro studii je opodstatneny, kedze otvara moznosti ich
sirsieho vyuzitia vo vyzive, farmakologii a preventivnej medicine.
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