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Poruchy autistického spektra (PAS) predstavujú
komplexné neurovývinové ochorenia, ktoré významne
ovplyvňujú sociálne interakcie, komunikáciu a správanie,
vrátane oblastí každodenného života, ako je stravovanie.
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Výsledky
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Poďakovanie

Výsledky ukázali, že selektívne stravovanie, preferencia jedál
s jednoduchou štruktúrou a potreba rutiny v stravovaní sa
výrazne zvyšuje s rastúcou mierou funkčného postihnutia.
Respondenti s vysokým stupňom postihnutia častejšie
uvádzali obmedzený jedálny lístok, silnú senzorickú citlivosť
a častejší výskyt gastrointestinálnych ťažkostí. Subjektívne
vnímanie vplyvu PAS na stravovanie taktiež korelovalo s
mierou postihnutia – čím vyšší stupeň, tým častejšie jedinci
vnímali stravu ako ovplyvnenú poruchou. Záverom možno
konštatovať, že úroveň funkčného postihnutia pri PAS
významne súvisí s výživovými obmedzeniami a návykmi.

Záver

Výskum bol realizovaný formou neštandardizovaného
anonymného dotazníka distribuovaného rodičom detí s PAS
a odborným inštitúciám. Získané údaje od 182 respondentov
boli štatisticky spracované a analyzované pomocou chí-
kvadrát testu (p<0,05).
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2,53

30,38

25,32

41,77

22,97

54,05

13,51

9,47

75

15

10

0
0

10

20

30

40

50

60

70

80
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Cieľ

Cieľom tejto štúdie bolo analyzovať a porovnať stravovacie
návyky, výskyt gastrointestinálnych ťažkostí a potravinovú
selektivitu u osôb s PAS v závislosti od úrovne ich funkčného
postihnutia (nízke, stredné, vysoké).

Graf 1. Selektívnosť v jedle

Graf 2. Dôležitosť rutiny v stravovaní

Graf 3. Dopad miery funkčného postihnutia na vnímanie vplyvu PAS na stravovacie návyky

xhnatoval@uniag.sk


