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spektra na stravovacie navyky a potravinovu selektivitu
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Suhrn

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuju
komplexné neurovyvinové ochorenia, ktoré vyznamne
ovplyvnuju socialne interakcie, komunikaciu a spravanie,
vratane oblasti kazdodenného zivota, ako je stravovanie.

Ciel

Cielom tejto studie bolo analyzovat a porovnat stravovacie
navyky, vyskyt gastrointestindlnych tazkosti a potravinovu
selektivitu u osob s PAS v zavislosti od urovne ich funkéného
postihnutia (nizke, stredné, vysoké).

Metodika

Vyskum bol realizovany formou nestandardizovaného
anonymného dotaznika distribuovaného rodicom deti s PAS
a odbornym instituciam. Ziskané udaje od 182 respondentov
boli statisticky spracované a analyzované pomocou chi-
kvadrat testu (p<0,05).
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Zaver

Vysledky ukazali, ze selektivne stravovanie, preferencia jedal
s jednoduchou strukturou a potreba rutiny v stravovani sa
vyrazne zvysuje s rastucou mierou funkcneho postihnutia.
Respondenti s vysokym stupnom postihnutia castejsSie
uvadzali obomedzeny jedalny listok, silnd senzoricku citlivost
a Castejsi vyskyt gastrointestinalnych tazkosti. Subjektivne
vhimanie vplyvu PAS na stravovanie taktiez korelovalo s
mierou postihnutia — ¢im vyssi stupen, tym castejsie jedinci
vhimali stravu ako ovplyvnenu poruchou. Zaverom mozno
konsStatovat, Ze uUroven funkéného postihnutia pri PAS
vyznamne suvisi s vyzivovymi obmedzeniami a navykmi.
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Graf 1. Selektivnost v jedle
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Graf 2. Dolezitost rutiny v stravovani
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Graf 3. Dopad miery funkéného postihnutia na vnimanie vplyvu PAS na stravovacie navyky
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