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KEŠU ORECHY – VÝZNAMNÝ ZDROJ ŽIVÍN S ALERGÉNNYM 

POTENCIÁLOM

CASHEW NUTS – A SIGNIFICANT SOURCE OF NUTRIENTS WITH ALLERGENIC 

POTENTIAL
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Kešu (Anacardium occidentale L.) pochádza z Brazílie, odkiaľ ho Portugalci v 16. storočí

rozšírili do Afriky a Ázie. Dnes sa pestuje v tropických oblastiach, najmä v Pobreží

Slonoviny, Indii a Vietname. Ide o tropickú stálozelenú drevinu z čeľade Anacardiaceae,

ktorá nesie mäsitý pseudoplod („cashew apple“) s prirasteným semenom – jadrom kešu.
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