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Mikrobiologicka bezpeénost
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Microbiological safety of leaf salads and sprouts at retail level
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The aim of this work was to assess the occurrence of pathogenic Ustav hygieny a technologie potravin Zivo&isného pUvodu a gastronomie
bacteria in packed sprouts, pre-washed and vnwashed pre-cut hulankovar@vfu.cz

leaf vegetable and lunch salads (N=76), available at retail. No
Salmonella spp., enteropathogenic Yersinia, shiga-toxin

producing E. coli, nor Staphylococcus aureus were detected in Zeleninoyessalat: / JSOU) ,,uj;e ,‘g\)@p ;slf dlky trendu zdraveho
any sample. Listeria monocytogenes and Clostridium perfringens ..J‘/JIIJJ!JJ S /JJ, Iyloisyrove): mI;,;_\ | e 2pracovane produkty vsak

(type A) were each detected in one sample only (1/76, 1.3%). MCHOURSS , pro J“ eIe | zdro;em patogenmch

.‘e, s
However, the presence of L. monocyftogenes in lunch salad, a IIIJLUJJUJ!J%HJJJ \?J‘Jﬁs“'z‘( Z’dsff'ﬁsné% IJ; |l§?::rnzn(|;|r?1n"ykt;ar;
ready-to-eat food, can pose a serious problem. Bacillus cereus ‘J“/*) 1) 1151 o 7 PAids J 9 L4

MOHOU ninoui: ap Eevne se nchyhi k povrchu ve forme biofilmu.
was the most frequenfly encountered pathogen (18/76, 23.7%), JJA/ J‘ISJIJ—‘Iij *?é L nakFr)ajenych listul je uvnitr: baleni’ vihke
found predominantly in unwashed salads (47.1%), followed by Pros 4,7_3 dif wéa“ ,pra mnozeni bakierir. Stava ze saldtovych listu je
washed salads (20.0%), sprouts (16.7%) and lunch salads (8.3%). J,g\/:,al‘u\e U m shmuloiorem a. pofencuje vznik biofilmu.

Industrial washing of fresh produce thus has a positive impact, but
does not ensure a complete elimination of pathogens.

lfl jsou dnes celorocne k' dispozici prane krcuene a balene
ESI Ils#ovych salatu, ke kterym staci pridat pouze zalivku,
pnpadne ofe][5] slozky: Popularni Jsou také balene tzv. bistro
(obedove) salaty, ktere krome listove zeleniny obsahuiji i dresink a
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dalsi’ komponenty (casto i zivocisného puvodu) jako zdroje
bilkkovin. V. obou pripadech se jedna O potraviny urcene k prime

* Salmone HJ,J,A” ( O ¢ spofrebe V. mnohem men5| mire jsou v ftrzni siti zastoupeny
> Listeria monocytogene o 9C krajeneabalene neprane salaty.
. E. coli C O 1645¢
* Bc =T€ - V%|edky
aphylocc aUre O 688¢ Celkem byla ze 76 analyzovanych vzorku prokdzdna pritomnost
ostric verfringe @ patogennich bakterii v 19 vzorku (25 %; Cl 16 - 36 %). V 18

pripadech se jednalo o pritomnost B. cereus (sensu lato). Jedna se
tedy jednoznacné o nejcastéjsi patogen pritomny v balenych
salatech a kliccich (P < 0,001). U vétsiny patogenu nebyl vyskyt
prokdazan, respektive byl pod detekénim limitem studie (1,3 %).
Nejcastéjsi vyskyt B. cereus byl zaznamendan v nepranych salatu
Procento | Interval : (47 %), naopak u obédovych salatu byl vyskyt jen v 8 % pripadu.
poz. | spolehlivost "~ Guesh Tento rozdil je statisticky vyznamny (P = 0,043). | kdyzZ rozdil mezi
pranymi a nepranymi salaty nebyl statisticky vyznamny (P = 0,054),

vliv prani na kontaminaci bakterii B. cereus byl presto patrny (20 %

Bakterie n/N

B. cereus 18/76 23,7 % | 14, 7 34,8 %J

C. perfringens 1/76 ‘ 13 % 003-71% versus 47 %). Pouze jeden kmen mél potencial produkovat cereulid
__ (a tedy vyvolat emeticky syndrom), ostatni kmeny mohou byt
L. monocytogenes JRVIL I 1.3% I 003-71% I spojeny predevsim s pruimovym syndromem. B. cereus je béiné
, | | | vyskytuje v pudé a z hlediska kontaminace cerstvé produkce se
il e ‘ il slalie ‘ tak jedna o jeden z nejcastéjsich patogenu.
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Nejproblemati¢téjsSim ndlezem byl prokaz pritomnosti L.
Tab. 2: B. cereus ve sledovanych kategoriich balenych salatu a klicku monocytogenes v jednom vzorku obédového salatu (Caesar
salat). Riziko predstavuje zejména nedodrzeni doby pouzitelnosti
a/nebo doporucené skladovaci teploty, které muzZe umoznit
pomnozeni této psychrotrofni bakterie, nebezpecné i v malych

Procento Interval a-b statisticky vyznamny
rozdil (P<0,05)

Druh vzorku
spolehlivosti

Salat prany I 200%c | 84-369% I mnozstvich pro téhotné zeny a dalsi rizikové skupiny obyvatel.
Salat neprany 8/17 l 471 % © 230-722% zm - ) _——
Salat obédovy aVAVi | 83%"® 0,2-385% l Selldliy o) Jdieley Jj] i umuwjj potvr eny vV rade; pnpadu jako
i — zdrejeshromadny /\,n pripac '}f o] menfarmch onemocneni. Vetsina
Klicky 2/12 ‘ 167%""’ 2,1-484 % NAMENEsiovan /s.,,n ﬁe"?"‘?’ balenychl salatol ol Klicko vsak

NEOLS :JIL)‘/JLJ Aslszl oul ze sledovanych patogennich bakterii
.n,,.,agf;g,bi,u,ye'”“ *z&mvaim nzuko _pro spotrebliele Presto byla v
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; SHOU. poiencnalne nebezpecne - Zejmeéna pokud Jde o L
nncyi‘ogenes v. obedovem salatu. Nejvice zastoupenym
”‘sledovanym mikroorganismem byl B. cereus, ktery se hojné
vyskytuje nairostlinne produkci a predstavuje riziko az pri vysokych
pocitech a take v zavislosti na toxinogennim potencialu
konkretmho kmene
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Multiplexni detekce a identifikace genu zodpovédnych za antimikrobidalni
rezistenci a produkcitoxinu u vyznamnych bakterialnich agens v potravinach




