Biogénne aminy a hodnotenie potravin
Biogenic amines and evaluation of food
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ABSTRACT

Tyramin (TYM)
The presence of biogenic amines in food may serve as an indicator of freshness or, conversely, of poor preservation. [ AR ]
. 5 5o 5 5 - . . . Tryptamin (TRM)
Their formation and rising concentrations result from degradation processes in food, driven by enzymatic reactions :
originating from external microbial activity or endogenous tissue mechanisms. The levels of these compounds are | R

crucial from a food safety perspective, as they can contribute to foodborne intoxications. The most commonly occurring
amines in foods include histamine, putrescine, cadaverine, tyramine, tryptamine, phenylethylamine, spermine, and
spermidine. Evaluation strategies for biogenic amines in selected food types is elaborated in this paper. ,
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Biogénne aminy (BAs) su biologicky aktivhe nizkomolekulové bazické dusikaté zluceniny. p
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Poznanie hladin BAs v potravinach je dolezité pri hodnoteni zdravotnych rizik, pretoze mozu sp6sobovat poruchy .
neurotransmisie v dosledku svojho posobenia ako falosné neurotransmitery. Stanovenie BAs je preto vhodné na % Ny O
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odhalenie pociatocneho kazenia a ich mnozstva mozno priamo spajat s Cerstvostou potraviny. Kontrola a monitorovanie " e TN
biogénnych aminov je vyznamné nielen z toxikologického a zdravotného hladiska, ale aj preto, ze m6zu zohravat N~ NG,
dolezitu ulohu ako ukazovatele kvality a/alebo prijatelnosti niektorych potravin, pricom riadenie tejto kvality je zaroven Cadavrine
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sposobom, ako garantovat a zabezpecit bezpecnost potravin. Cielom prispevku je sumarizovat poznatky o moznostiach cpermiane * spomine M
hodnotenia potravin na zdklade obsahov biogénnych aminov a zamerat sa na komplexnejSie pristupy k hodnoteniu Obrazok 1 Rozdelenie a struktura
kvality vybranych potravin prostrednictvom vypoctu indexov pre biogénne aminy. najvyznamnejsich BAs
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e Ma dolezitu ulohu pri
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buniek a pri apoptdze
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HODNOTENIA POTRAVIN S VYUZITIM BIOGENNYCH AMINOV Sausage

Tabul'ka 1 Prehlad sposobov hodnotenia vybranych potravin s vyuzitim BAs Obrazok 3 Najvyznamnejsie zdroje BAs

) — , , . — , Tabulka 2 Limity HIM v rybach a rybich produktoch pre EU
P.c. Kategoria Konkrétny typ BAs stanovene a Typ hodnotenia Vypocet Referencie

potravin hodnotené Limity pre Avg<100ppm Krajiny EU (Rakusko, Belgicko, Bulharsko, Chorvatsko, Cyprus, Ceska republika,

konzervované max = 200 ppm  Dansko, Estdnsko, Finsko, Franctzsko, Nemecko, Grécko, Madarsko, Irsko,

produkty Taliansko, Lotyssko, Litva, Luxembursko, Malta, Holandsko, Polsko, Portugalsko,
Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko) a India, Ukrajina, Maroko,
Noérsko, Peru, Srbsko, Seychely, Spojené kralovstvo.

Limity pre EFSA (Rakusko, Belgicko, Bulharsko, Chorvatsko, Cyprus, Ceska republika,

enzymovo Dansko, Estéonsko, Finsko, Francuzsko, Nemecko, Grécko, Madarsko, Island,

oSetrené India, Irsko, Taliansko, Loty$sko, Lichtenstajnsko, Litva, Luxembursko, Malta,

produkty Holandsko, Norsko, Peru, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Srbsko, Seychely,

(fermentované) Slovensko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko, Svajtiarsko, Ukrajina, Spojené
kralovstvo).

Limity pre rybie EFSA (Rakusko, Belgicko, Bulharsko, Chorvatsko, Cyprus, Ceska republika,

maso cervené maso TRM, PUT, CAD, SER, TYM, celkové BAs a celkové BAs (s vynimkou SPD a SPM) 2BAs; 2TRM, PUT, CAD, SER, TYM  Vinci et Antonelli, 2002
(dospely hovadzi SPD, SPM
dobytok) a biele maso
(kuracie)
bravéové maso)
bravCové maso TYM, HIM, SER, OCM, index biogénnych aminov (BAI) s nasledujucimi limitmi: 2CAD, PUT, TYM, HIM Hernandez-Jover et al.,
DOM, PHE, TRM, PUT, CAD, BAI < 5 mg/kg pre Cerstvé maso, medzi 5 a 20 mg/kg pre 1996
AGM, SPD, SPM prijatelné maso s pociatocnymi znakmi kazenia, medzi 20 a 50
mg/kg pre maso nizkej kvality a nakoniec > 50 mg/kg pre

pokazené maso. omacky Dansko, Estonsko, Finsko, Franctzsko, Nemecko, Grécko, Madarsko, Island, irsko,
Sunka TYM, HIM, PUT, CAD, AGM, kombinacia koncentracii TYM, HIM, PUT a CAD, vhodné ako neuvedené Ruiz-Capillas et al., Taliansko, LotySsko, Lichtenstajnsko, Litva, Luxembursko, Malta, Holandsko,
SPD, SPM ukazovatel kvality 2007 Nérsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Spanielsko,
Svédsko, Svaj¢iarsko, Spojené kralovstvo), Sri Lanka, Cinska republika (Taiwan),
morské plody okunik, losos, homar, PUT, CAD, HIM, SPD, SPM Hodnota indexu (IV): 2PUT, CAD, HIM (bez SPD a SPM) Mietz et Karmas, 1978 Srbsko.
kreveta okunik: 0—<2 = trieda 1, 2—<10 = trieda 2, >10 = trieda 3
I ° ° 7 VvV V 4 V4 V4 V4 (]
l0s0s: 0—<0,8 = trieda 1, 0,8—<8 = trieda 2, >8 = trieda 3 Tabulka 3 Limity a odporucané pripustné koncentracie pre
homar: 0—<5 = trieda 1, 5—<50 = trieda 2, >50 = trieda 3 A
kreveta: 0—<5 = trieda 1, 5—<25 = trieda 2, >25 = trieda 3 BAS V oz nyCh p rOd U ktOCh
Indexova trieda (IC): Zlucenina Koncentracia Typ limitu Referencie
1 = prijatelné; 2 = po¢iato¢ny rozklad; 3 = pokro¢ily rozklad 600 mg/kg (H)  NOAEL Ten Brink et al., 1990
TYM and 50 mg/kg (M)
PHE 30 mg/kg Toxické mnozstvo v potravine Gardini et al., 2001
kuracie TYM, PHE, PUT, CAD, HIM, Sucet vietkych BA; TYM, CAD a PUT — slubné ukazovatele Rokka et al., 2004 HIM 50 mg/kg maximalny pripustny limit (pre syry) EFSA, 2011
S SER (ND), TYM, SPD, SPM TYM 100 mg/kg maximalny pripustny limit (pre syry) EFSA, 2011
HIM 100 mg/kg Toxicka davka v potravine Gardini et al., 2001
hovadzie maso CAD, HIM, PUT, SPD, SPM, TYM, CAD ako indexy kazenia koncentracie jednotlivych zlucenin  Galgano et al., 2009 CAD 540 mg/kg prijatelna koncentracia (pre syry) EFSA, 2011
TRY, TYM PUT 180 mg/kg prijatelna koncentracia (pre syry) EFSA, 2011
bravéové maso, TYM, PHE, HIM, PUT, CAD, Index biogénnych aminov (BAI): BAl < 5 mg/kg znamena dobru 3TYM, HIM, PUT, CAD Triki et al., 2018 SPM : ani NOAEL, ani prijatelné hladiny SPM (pre syry) EFSA, 2011
jahfiacie méso, TRM, AGM, SPD, SPM kvalitu masa; 5-20 mg/kg znamena prijatelnu kvalitu misa; SPD - ani NOAEL, ani prijatelné hladiny SPM (pre syry) EFSA, 2011
morcacie maso, 20-50 mg/kg znamena nizku kvalitu masa; a BAl > 50 mg/kg .
kuracie maso, znamena pokazené maso. ZAVE R
hovadzie maso
bravcové TYM, HIM, PUT, CAD Index biogénnych aminov (BAI): BAl < 5 mg/kg znamena dobru 2TYM, HIM, PUT, CAD Cheng et al., 2016 . v_ 7 4 4 v
e - > MBTKe Zaamena Co Odhadovanie bezpecnych hladin celkoveho mnozstva
valitu masa; 5-20 mg/kg znamena prijatelnu kvalitu masa;
20-50 mg/kg znamena nizku kvalitu masa; a BAl > 50 mg/kg prlatvch BA Je kl'uéovv fa ktorom pre pochopenle
znamena pokazené maso. ’ — . : .
ryby PUT, CAD, HIM, SPD, SPM Index biogénnych aminov (BAI); Index kvality (Ql) BAI = STYM, HIM, PUT, CAD;  Biji et al., 2016 7zd ravotnych ucinkov Nna spotre bitelov. Hodnotenie
Ql=(HIM+PUT+CAD)/(1+SPD+SPM) v . , , . . , ,
. . . , bezpecnosti potravin z hladiska obsahu biogennych aminov
tuniak PUT, CAD, HIM, SPD, SPM Index kvality (Ql) Ql=(HIM+PUT+CAD)/(1+SPD+SPM) Veciana-Nogués et al.,
° V 4 \V4 V4 V4 ° V 4 N V 4 ° °
R - | . 1997 je narocna uloha z viacerych dovodov, vratane toxicity
syry HIM, TYM, PUT, CAD, SPM, Odhadovany denny prijem (EDI) pre jednotlivé aminy a tiez pre  EDI = Ci x IR kde Ci je koncentracia Ma et al., 2020 . ., . . )’
SPD celkové BA jednotlivych celkovych BA v syre a IR jednotlivych BA, vekovej skupiny a zdravotného stavu
je miera konzumacie syra k 5 o h ’ h s k
1 konkrétnej populcie Konzumentov ako aj Ich stravovacich navykowv.
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