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/ Polychlorované bifenyly (PCB), organochlorované pesticidy (OCP) I

» persistentni organické polutanty (Stockholmska amluva)

* bioakumulativni, potencial transportu na velké vzdalenosti, odoIné vii¢i degradaci
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» Siroke pouzivani ve 20. stoleti (chladiva, maziva, barvy atd., resp. ,,a¢inne* pesticidy - DDT) SRS

* o0bsah v tucnych potravinach (ryby, maso, mlécné vyrobky atd.)

Rybi maso obsahuje
* lehce stravitelné bilkoviny

* omega-3 nenasycené mastné Kyseliny snizujici riziko kardiovaskularnich onemocnéni
 Vvitaminy rozpustné V tucich A a D pro spravnou funkcl imunitniho systému

 fosfor a vapnik pro zdravé kosti a zuby
* Jod pro spravnou funkci Stitné Zlazy
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—) pritomnost v prostiedi po dlouho dobu

—  pozitivni vliv konzumace - podpora 40 0
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Cil studie zpracované na SZU Brno

Vyhodnotit moznosti z pohledu spotiebitele tj. zmapovat sortiment moiskych i sladkovodnich ryb na trhu v CR a objektivné posoudit rizika konzumace ryb populaci CR

Vybér a nakup
* nejfrekventovanéjsi, dostupné v bézné trzni sitt CR druhy

* podchyceny vSechny udaje uvedené na obalu (nazev ryby, datum spotieby, misto chovu/ lovu — FAO, mnozstvi apod.)

Laboratorni uprava a analyza vzorku

» tepelna Uprava pedenim = zvyklost spotiebitele v CR
* mechanicka homogenizace

» gravimetrické stanoveni celkového tuku

« PCB/ OCP stanoveny GC/MS/QQQ

(akreditace vsech metod dle CSN EN ISO/IEC 17025:2018)

ryb (11), po tfech vzorcich dané¢ho druhu
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Obsah PCB/OCP v rybach - sladkovodni

VIiv tucnosti ryby
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Nizkotu¢né — nizky obsah
- Napr. tilapie nilska, tunak obecny
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Tucéné — vysoky obsah
- Napft. kapr obecny, makrela obecna

Koncentrace [ng/ke]

Pozorovatelné odchylky mezi tremi
vzorky jedné celedi potvrzuji vliv
napi. stari, zpuasob chovu, mista

lovu (FAO) - vyrazna odchylka u R
makrely obecné FAO 37 - prekroceni PP P 0
limitu ZPCB z NK 2023/915 (EU) TS S

Nebyl pozorovan vyznamny rozdil: &
sladkovodni X morske

chov na farmach X lov ryb

mDDD op
Makrela obecna FAO 27 NN e
Losos obecny I .
Platsovit - Cemg halibut  SEEEENS Nejvyssi koncentrace bDD_p.p
Prazma kralovska |  Polychlorovani bifenoly: “DDE o
Vik morsky 1M
Stikozubcoviti | PCB 138 a PCB 153
Platysoviti - Platys velky 1l (vysoka lipofilita, stabilita) PDE_p.p
Tuitak Zlutoploutvy )
Kapr obecn§ T — kapr obecny PLT_op
Pstrub duhovy M * Organochlorované pesticidy:
Sumeéek africky W =DDI pp
Tilpie nilska Nejvice perzistentni metabolit p,p"-DDE
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Zastoupeni vybranych PCB/OCP v rybach [ug/kg]
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Obsah PCB/OCP v rybach - morske
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Profil metabolita DD'T ve vzorcich ryb

/ » Obsah sledovanych organickych polutanti az na vyjimku neprekracuje limitni koncentraci - NK 2023/915 (EU)
» Nejvetsi vliiv na obsah kontaminanti ma zivotniho prostfedi lovné oblasti (FAO) nebo chovnych farem a také zdroj potravy ryb (potravni fetézec, nekvalitni krmivo)
mensi obsah tuku = nizsi koncentrace organickych kontaminantt

* Celkovy obsah PCB 1 OCP podobny V pfipadé sladkovodnich (vSechny z chovu) I moiskych ryb a nebyl nalezen rozdil mezi chovem a lovem ryb

 Potvrzen podstatny vliv tuénosti ryby )

Doporuceni:
* vyuzit pestrost nabizeného sortimentu ryb

e pri nakupu vénovat pozornost mistu pavodu, druhu I tu¢nosti ryb, a tim regulovat celkové konzumované mnoZzstvi

\ * nNeni tfeba se obavat rizika Skodlivin pri doporuc¢ené konzumaci ryb a rybich vyrobkii dvakrat tydné
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* Citace a literatura viz elektronicky sbornik.

Podpoteno MZ CR — RVO (,,Statni zdravotni ustav — SZU, 1C 75010330%)



