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ABSTRAKT

Osob trpicich potravinovou alergii v posledni dobe rapidne pribyva. Rozhodne-li se takovy Clovek konzumovat pokrm mimo domov, vystavuje se
potencialnimu riziku a je tedy plneé zavisly na informacich, které jsou mu podany v restauraci Ci jiném stravovacim zarizeni, ktereé pokrm
pripravuje. Pro osoby trpici precitlivélosti na jakoukoli potravinu je duvéra ve spravné oznacovani potravin a pokrmu nezbytna.

Bohuzel ne vzdy jsou ale zaméstnanci stravovacich zarizeni dostateCné edukovani a dusledni a uvadéné alergeny v pokrmu neodpovidaji
skutecnosti. V ramci studie byly odebirany vzorky v ruznych stravovacich zafizenich a naslednée bylo na zakladé laboratornich testu zjiSténo, zda
vybrany alergen — lepek (gluten) uvadeny Ci naopak neuvadeny vyrobcem odpovida realite. Vysledky nasi studie potvrdily, ze udaje uvedené v
jidelnim listku nekoresponduji vzdy s jejich skuteCnym obsahem alergenu v pokrmu a personal casto podava zakaznikovi mylné informace. Tyto
nase zavéry se shoduji se vysledky ostatnich vedeckych studii, zabyvajicich se znalostmi personalu o problematice alergenu v podnicich
spolecheho stravovani.

UvoD
v odhaduje se, Ze nyni muze byt na celém svété 240-250 milionu lidi postizenych potravinovou alergii
a 4-6 % detské populace)

v v ramci dostateCné pestré vyzivy pfijimame v potravé az 170 latek, které v zasadé mohou vyvolavat alergii

v'muzeme sledovat vzrUstajici trend, ddvody globalniho vzestupu nejasné; hypotézy ¢asto ukazuji na environmentalni faktory (dramaticky se
menici zivotni styl a stravovaci navyky)

v" jedinym smysluplnym opatfenim je vyhybat se spoustécim — latkam, na které je Clovék alergicky
v konzumace pokrmu mimo domov — potencialni riziko — takova osoba je plné zavisla na informacich, které jsou mu podany v restauraci Ci
jiném stravovacim zarizeni, které pokrm pripravuje

Cl intoleranci, t]. 1-3 % dospelé populace

MATERIAL A METODIKA

v odbér vzorkd probihal v restauracich a jinych stravovacich zafizenich v Ceské republice (restaurace, zaméstnanecka kantyna, studentska
menza), celkem bylo odebrano 20 vzorku pokrmu, u kterych byl zaznamenan vycCet alergenu, tak, jak je uvadélo a predkladalo zakaznikovi
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v' pro stanoveni alergenu ve vzorku byla pouzita metoda ELISA, souprava RIDASCREEN® Gliadin
v" detekéni limit soupravy RIDASCREEN® Gliadin je 0,5 mg/kg (ppm) gliadinu nebo 1 mg/kg (ppm) glutenu

v vzorky byly extrahovany a pfipraveny k méfeni dle navodu od vyrobce a nasledné byly kvantifikovany na readeru Varioskan™ Flash
Multimode Reader (Thermo Fisher Scientific Inc.) pri vinové delce 450 nm
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VYSLEDKY

v" celkové bylo vySetfeno 20 vzorkd. U 70 % vzorku (n = 14) byl alergen lepek deklarovan. U zbylych 30 % vzorkd (n = 6) vyskyt tohoto alergenu
deklarovan nebyl. Podle grafu vyplyva, Ze lepek byl detekovan u vSech stanovovanych vzorku.
v'podle provadéciho nafizeni komise (EU) €. 828/2014, o pozadavcich na poskytovani informaci o nepfitomnosti ¢i snizeném obsahu lepku
v potravinach spotrebitelum se potraviny rozdéluji do 3 kategorii, které jsou uvedeny nize, a které v grafu oddéluji pfimky na danych hodnotach
koncentrace lepku:
* bez lepku — v potravine, ktera je prodavana konecnemu spotrebiteli, neni vice nez 20 mg/kg lepku
* velmi nizky obsah lepku — v potravine, ktera je prodavana konecneému spotrebiteli, neni vice nez 100 mg/kg
* potravina obsahujici lepek — potravina, ktera je prodavana konecnému spotrebiteli, nesplnuje pozadavky pro oznaceni potraviny ,bez
lepku®, ani ,velmi nizky obsah lepku” (provadeci narizeni 8268/2014)
v v souladu s vySe uvedenym provadécim nafizenim se ve vzorcich €. 9, 12, 13, 16 a 20, které nebyly oznaceny pfislusSnym alergenem,
vyskytovaly stopy lepku (u danych pokrmu mélo byt uvedeno tvrzeni: ,muze obsahovat lepek®, nebo ,muze obsahovat stopy lepku®)
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Graf 1: Koncentrace lepku v odebranych vzorcich .
ZAVER

v'Casté pochybeni v informovanosti zakaznika ze strany stravovaciho
zarizeni

v'udaje uvedené v jidelnim listku nekoresponduji vzdy se skute¢nym
obsahem alergenu v pokrmu a personal Casto podava zakaznikovi
mylné informace (Spatna komunikace se zakaznikem

v opomenuti oznadeni alergenu v jidelnim listku, chybéjici povédomi o
pouzivanych surovinach, neprovedeni aktualizace jidelniho listku pri
zmene receptury Ci kuchare, krizova kontaminace...

v informovanost personalu o0 problematice potravinovych alergii
v nekterych provozech verejného stravovani mnohdy neodpovida
nutnému minimu

Obsah lepku ve vzorcich
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Koncentrace (mg/kQ)
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