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Plodnice, spory a mycelium medicinalnich hub, zejména zastupcu Reishi (Ganoderma lucidum), Chaga (Inototus obliguus), Lvi hriva (Hericium erinaceus)
a Cordyceps (Cordiceps miltaris) predstavuji vyznamny zdroj bioaktivnich latek s priznivymi ucinky na lidské zdravi.

Jedna se zejména o polysacharidy (B-glukany), terpeny a fenolické latky, které prispivaji k jejich antioxidacnimu, protizanétlivému a imunomodulacnimu
pusobeni. Zastoupeni bioaktivnich sloucenin se lisi v zavislosti na druhu, kmeni, stupni zralosti, péstebnich podminek (péstovani ve drevé, v pytli)
a svetovém regionu. (Lysakowska et al., 2023). Rostouci zajem spotrebitelu o prirodni produkty s fyziologickym ucinkem podporuje trend zdravého
zivotniho stylu. Medicinalni houby se stavaji atraktivni surovinou a jsou soucasti inovativnich napoju jako je napr. houbova kava. Vzhledem k narustajici
popularité druhu Reishi (G. lucidum), Chaga (/. obliquus), Lvi hriva (H. erinaceus) a Cordyceps (C. miltaris) mezi spotrebiteli je relevantni analyzovat
dostupné vedecké informace a moznosti technologického uplatnéni v potravinarstvi.
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Ganoderma lucidum

Triterpenoidy - kyselina ganoderova a lucidenova - spojovany s inhibici
rakovinnych bunek, protizanétlivymi a antioxidacnimi ucinky
Polysacharidy - glykoproteiny a B-1-3 a B-1-6-D-glukany - antioxidacni,
imunomodulacni, protizanétlivé a hypoglykemické ucinky a chrani
integritu strevni sliznicni bariéry

fenolické slouceniny - kvercetin, kys. gallova, chlorogenova, skoricova
a kys. kumarova

Steroly —ergosterol a ergosta-5,7,22-trien-3B-ol - prekurzory vitaminu
D2

Mineralnich latky - K, Ca, Mg, Zn, Fe, S, P, Na, Cu a vitaminy skupiny B -
Bl,B2,B3aB9, vit.CakE

‘ Inonotus obliquus

Triterpenoidy -  inotodiol, lanosterol,
a kys. betulinovou -protirakovinné ucinky

Polysacharidy - glukany a xylogalaktoglukdza - antioxidacni ucinky

Fenoly a flavonoidy - kys. salicylova, kys. gallova, kys. kavova,
kys. p-kumarova, kys. syringova, kys. ferulova, kys.ellagova, kvercetin,
kaempferol, katechin, myricetin, rutin - antioxidacni aktivita

Mineralni latky - K, Na a Mn, Ca, Mg, P, Zn, Cu a S

ergosterol,  betulin
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Terpenoidy - erinaciny a hericenony - neuprotektivni ucinky, zlepseni
kognitivni funkce

Hericium erinaceus Cordiceps miltaris
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Nukleosidy - cordycepin a adenosin. Cordycepin - imunostimulacni,
protizanétlivé, antivirove, hypoglykemické a protinadorové ucinky

Polysacharidy - B-glukany - snizeni oxidacniho stresu, regulaci hladiny
cukru v krvi a zlepseni strevni mikrobioty.

Fenolické slouceniny - kys. gallova, kavovou a p-kumarova.

Ergothionein a kyselina y-aminomaselna (GABA) - neurotransmiter
v CNS, regulace spanku, paméti a procest uceni, emocni procesy -Uzkost
a stres. Ergothionein neni biosysntetizovan v lidském téle, proto musi

byt prijiman z potravy.
Karotenoidy a derivaty xantofylu - B-karoten, lutein,
Statiny — lovastatin - blokuje syntézu endogenniho cholesterolu.

Min. latky a vitaminy - Ca, Mg, Se, K, Zn, Fe, S, vitamin A, E, C, B2 a B3

Ergothionein - aminokyselina odvozena od histidinu — antioxidacni
ucinky

Vitaminy skupiny B, vlakniny a mineralnich latky, které prispivaji
k antioxidacnim procesum a nervovym funkcim
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APLIKACE V POTRAVINARSTVI

Aplikace drcené houby Reishi do uzenych rybich klobas vedla

k navyseni antioxidacni vlastnosti a bilkovin (Wannasupchue et al., 2011)

Pridavek prasku Shitake do susenek meél podle Singh et al. (2016) vliv

na navyseni bilkovin, minerald a celkové a nerozpustné vlakniny. i e il e
Szydtowska-Tutaj et al. (2023) uvadi zvyseni antioxidacnich vlastnosti ll ™™ ciiiisnneis ™ e >

téstovin po pridavku reishi a lvi hrivy. Pridavkem prasku hub C. militaris
-

Obr 1 Formy zaclenéni medicinalnich hub do potravin a dopliku stravy
zdroj: Contato & Conte-Junior, 2025
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bioaktivnich latek vykazovala kava S pridavkem
C. militaris, kava s pridavkem H. erinaceus mela vyssi obsah Fe =

a ergosterolu. Pozitivni profil kavy s C. militaris uvadi také autori
Song et al. (2020).

a H. erinaceus do kavy se zabyvali autori Kata et al. (2024). Nejlepsi zdroj
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Protein bars

U=edtoenhance the nutrntional composition
of heaalth-conscious food products

Functional beverages

Inclueded in coffes, teas, and energy drinks
to prowvide cogntve and immuone support

Medicinalni houby lze povazovat za inovativni zdroj bioaktivnich latek s vysokym aplikachim potencialem pri vyvoji potravin s pridanou hodnotou.
Vzhledem k rostoucimu zajmu spotrebitell o prirodni produkty jsou houby stale Castéji vyuzivany v oblasti potravin jako soucast funkcnich potravin
a vyzivovych doplnku.
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