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SÚHRN:
Vzhľadom na narastajúci záujem spotrebiteľov o funkčné potraviny rastlinného pôvodu bolo cieľom práce preskúmať profil mastných kyselín a 
vyhodnotiť zdravotné benefity horchaty – rastlinného nápoja pripravovaného z podzemných hľúz šáchora jedlého (Cyperus esculentus L.), známeho 
aj ako tigrí orech. Vzorky boli získané od špecializovanej firmy dovážajúcej hľuzy z Valencie (Španielsko). Analýza metylesterov mastných kyselín 
plynovou chromatografiou s plameňovo-ionizačným detektorom (GC-FID) potvrdila vysoký podiel MUFA (71,97 %) a významné zastúpenie PUFA 
(8,74 %). S najvyšším podielom bola detegovaná v tigrom orechu (72,08 %) aj v horchate (71,65 %) kyselina olejová (C18:1cis n-9). Medzi kľúčové 
PUFA v oboch hodnotených produktoch patrila kyselina linolová (C18:2cis n-6). V horchate bol zistený vyšší (P<0,01) obsah kyseliny palmitovej 
(C16:0) a kyseliny stearovej (C18:0) v porovnaní s lúpaným tigrím orechom. Olejová matrica horchaty obsahovala aj minoritné mastné kyseliny 
(≤ 1,0 %), ako kyselinu arachidovú (C20:0), palmitoolejovú (C16:1) a α-linolénovú (C18:3 n-3). Naše výsledky potvrdzujú priaznivý profil mastných 
kyselín horchaty, čo podčiarkuje jej potenciál stať sa hodnotným produktom racionálnej výživy s preventívno-terapeutickými účinkami. Zároveň naše 
výsledky poukazujú na potrebu intenzívnejšieho výskumu a širšieho využitia hľúz šáchora jedlého a jeho produktov v potravinárskom priemysle. 
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