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SUHRN:

Vzhladom na narastajuci zaujem spotrebitelov o funkéné potraviny rastlinného povodu bolo cielom prace preskimat profil mastnych kyselin a
vyhodnotit zdravotné benefity horchaty — rastlinného napoja pripravovaného z podzemnych hltdz sachora jedlého (Cyperus esculentus L.), zndmeho
aj ako tigri orech. Vzorky boli ziskané od $pecializovanej firmy dovazajucej hluzy z Valencie (Spanielsko). Analyza metylesterov mastnych kyselin
plynovou chromatografiou s plamenovo-ionizachym detektorom (GC-FID) potvrdila vysoky podiel MUFA (71,97 %) a vyznamné zastupenie PUFA
(8,74 %). S najvyssim podielom bola detegovana v tigrom orechu (72,08 %) aj v horchate (71,65 %) kyselina olejova (C18:1cis n-9). Medzi kltucové
PUFA v oboch hodnotenych produktoch patrila kyselina linolova (C18:2cis n-6). V horchate bol zisteny vyssi (P<0,01) obsah kyseliny palmitove;
(C16:0) a kyseliny stearovej (C18:0) v porovnani s lupanym tigrim orechom. Olejova matrica horchaty obsahovala aj minoritné mastné kyseliny
(€ 1,0 %), ako kyselinu arachidovu (C20:0), palmitoolejovu (C16:1) a a-linolénovu (C18:3 n-3). Nase vysledky potvrdzuju priaznivy profil mastnych
kyselin horchaty, co podciarkuje jej potencidl stat sa hodnotnym produktom raciondlnej vyzZivy s preventivno-terapeutickymi Uc¢inkami. Zaroven nase

vysledky poukazuju na potrebu intenzivnejsieho vyskumu a Sirsieho vyuzitia hltuz sachora jedlého a jeho produktov v potravinarskom priemysle.

Cielom prace bolo preskimat profil mastnych kyselin a preventivho-terapeuticky potencial
rastlinného napoja zo Sachora jedlého (C. escculentus L.) — horchaty. Praca ma zarovern prispiet
k zvySeniu informovanosti o produkte z hlUz tigrieho orecha, konkrétne o rastlinnom napoji.

Tabulka 1: Profil mastnych kyselin (%) v hodnotenych produktoch z C. esculentus L.

Chrani pred vznikom hypertenzie,
hypercholesterolémie,
hypertriglyceridémie, ateroskleroze,
tromboz

C. esculentus L.

Podporuje rozvoj ¢revného

Molarna

Zlepsuje funkciu gastrointestinalneho
traktu
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Kyselina palmitoolejova (C16:1) 254,41 0,31 +0,003 0,32 +0,000° Sl

Kyselina stearova

(C18 0) 284;48 3;87 T 0,009 4,05 + 0,000 Podporuje imunitny systém A -

Kyselina olejova Preventivno-zdravotné benefity

282,47 72,08 £ 0,027 71,65 +0,018™ horchat
(C18:1cis n-9) ’ ’ ’ ' ' ’
Kyselina linolova (C18:2cis n-6) 280,45 8,83 0,003 8,57 £0,002"" Obrazok 1: Vplyv konzumacie horchaty na zdravie ¢loveka (Autor: D. Lenicka)
Kyselina a-linolénova (C18:3 n-3) 278,43 0,19 + 0,001 0,17 £ 0,008

Kyselina arachidova (C20:0) 312,53 0,53 £ 0,000 0,53 £ 0,002 Zaver

Kyselina cis-11-eikosenova 310,51 0,23 + 0,000 - V sucasnosti su podzemné hluzy Sachora jedlého (C. esculentus L.) povazované za cennu sucast

(€20:1 n-9) zdraviu prospesnej a vyvazenej stravy, ktora si vyZaduje vacsiu vedecku pozornost, rastuci

PUFA 9,03 8,74 spotrebitelsky zaujem a SirSie uplatnenie v potravinarskom priemysle. Rastica popularita

MUFA 72,62 71,97 zdravého a rastlinného stravovania, podporovand médiami a socidlnymi sietami, prispieva k

SFA 17,38 17,84 postupnému zviditelfiovaniu rastlinného ndpoja — horchaty aj mimo tradiénych krajin jeho

Vysvetlivky: x + SD — aritmeticky priemer + smerodajna odchylka; PUFA — polynenasytené mastné kyseliny; MUFA — mononenasytené mastnée spotreby vratane Slovenska. Vzhladom na jeho jedine(‘fnlj chut. &iroké moZnosti vyuZitia a
¥ . . - - . ri r r ' * ’
kyseliny; SFA — saturované (nasytené) mastné kyseliny. Signifikantnost rozdielov medzi skupinami bola zistena neparovym t-testom na

Grovniach Statisticke] vyznamnosti ***(P<0,001); **(P<0,01); *(P<0,05). vyznamny zdravotny benefit (obr. 1) ma horchata velky potencial byt hodnotnym prvkom
racionalnej vyzivy. Nase vysledky potvrdzuju, Zze horchata a tigrie orechy obsahuju vysoky
podiel MUFA (najma kyseliny olejovej) a PUFA (kyseliny linolovej), ¢o podc¢iarkuje ich vyznam
ako funkénej potraviny s preventivno-terapeutickymi Géinkami. Dalsi vedecky vyskum
bioaktivnych zlucenin, optimalizacia technologickych procesov a vysoka variabilita pouzitia
mozZu prispiet k SirSiemu vyuZitiu horchaty v prevencii civilizaénych ochoreni a k posilneniu
modernych trendov zdravej vyzZivy.

Praca zdoraznuje potrebu intenzivnejSieho vedeckého vyskumu, zvysenia spotrebitelského
povedomia o produkte z hltz sachora jedlého — o rastlinnom napoji horchate a sSirSieho usilia
o zaclenenie tigrieho orecha ako cennej plodiny do stravovacich navykov.
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