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Uvod
Ryby jako zivocisne potraviny jsou zdrojem Rizika pFivodu vybranych tézkych kovli do organismu, negativni G¢inky*
- benefitnich latek (omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, vitamin D, jéd, vapnik, fosfor) - kumulativni charakter — celoZivotni kumulace ve vnitfnich organech
- kontaminantu (tézké kovy-TK, PCB a OCP) \ zdravotni komplikace mozné az v delSim ¢asovém horizontu
v , i - transport krevnim recistém
Podnet ke zpracovani studie . \ prechod bariérou krev — mozek/mékké tkané/kosti apod
- rostouci obliba konzumace ryb populaci CR (sladkovodnich i morskych)
- moznost velkého vybéru pfi ndkupu ryb v CR — Siroké moznosti globalniho trhu Rtut (Hg) / methylrtut (MeHg)
- zasazeni mozku a centralni nervoveé soustavy (mentalni retardace, hluchota a slepota)
Cile studie zpracované na SZU Brno - kardiovaskularni onemocnéni
- vyhodnotit moznosti nakupu ryb z pohledu spotrebitele - snadny priichod placentou — nevratné poskozeni vyvijejiciho se mozku plodu*
- popsat situaci na trhu v CR Kadmium (Cd) - karcinogen, blokovani biochemickych pochodt substituci zinku
- zhodnotit ryby jako vyznamnou soucast diety 5 Olovo (Pb) - kumulace predevsim v kostech
- objektivné posoudit rizika spojena s konzumaci ryb populaci CR, i v ramci Arsen (As) - mutagenni a karcinogenni ucinky
ruznych druht nakoupenych ryb - pogkozeni nervového systému, vnitinich orgdnt i pokozky

Material a metodika
Vybér, nakup, evidence vzorku - metodologie projektu monitorovani dietarni expozice (MDE)* Preanalyticka a laboratorni Gprava vzorkd, analyza vzork

- respektovana: - kulinarni Uprava vzorku do podoby pokrmu (peceni v konvektomatu) — metodika MDE *
- preference jednotlivych druhu ryb (sladkovodnich i mofskych) u spotrebitelt v CR - mechanickd homogenizace, distribuce do laboratore
- dostupnost v bezne trzni siti CR | o o - MW rozklad v prostfedi HNO;+H,0,
- vybrano 11 druhu cerstvych ryb, zakoupeny 3 jednotlivé vzorky kazdého druhu/ev. ¢eledi - analytické metody: ICP-MS, AAS (Hg)
- podchyceny vsechny udaje uvedené na obalu (akreditace vech metod dle CSN EN ISO/IEC 17025:2018)
Celed’ Rod Druh Habitat
Latidae Robalo Tilapie nilska Sladkovodni
Kerickoviti Kerickovec Sumecek africky Sladkovodni
Kaproviti Kapr Kapr obecny Sladkovodni
Lososoviti Pstruh Pstruh duhovy Sladkovodni Til4pie nilska
Lososoviti Losos Losos obecny Morska
Makreloviti Makrela Makrela obecna Morska >
Makreloviti Tunak Tunak zlutoploutvy Morska
Morcakoviti Morcak VIk morsky Morska R _
Motanoviti Mofan Prazma krélovska Morskd y Vlicmorsky
Platysoviti Pleuronctes, Reinhardtius  Platys obecny, Cerny halibut Morska
Stikozubcoviti  Stikozubec Stikozubec obecny, Stikozubec kapsky Mofiska
Vysledky a diskuse
Koncentrace merenych analytu v jednotlivych vzorcich ryb (Grafy 1-4): Porovnani se stanovenymi limitnimi hodnotami NK (EU) 915/2023 (Grafy 5a-7a)*

- nejvyssi zatéz: dravé morské ryby — odlov ve volném mof'i
(tunak, makrela, stikozubcoviti, platysoviti)
- nizSi zatez: sladkovodni a morské ryby — vse z chovu
- kontaminaci ovlivnuje: stafi a druh ryb, misto odlovu FAQ, rlizna kontaminace lovnych vod

- maximalni limity stanoveny pro Hg, Cd, Pb v syrové rybé (u Hg a Cd vice urovni)

- nameérena hodnota korigovana faktorem kulinarni Upravy (pfepocet na obsah TK v syrové rybé)
- porovnavan prumeér ze tri vzorkl jednoho druhu/celedi ryby

- hodnoceno ¢erpani stanovenych maximalnich limitt jednotlivych kontaminantt [ug/kg], [%]
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Cerny halibut
Hodnoceni dietarni expozice — pocet porci pro prekroceni expozicnich limitu
- tydenni expozi¢ni limity stanoveny EFSA* [ug / kg t.hm. / tyden] pro Hg, MeHg, Cd, Pb

Lo I L I C N a

y - lze pouzit celkovy obsah Hg jako konzervativni pristup (nizka spotreba ryb v CR)
b , - pro hodnoceni expozice zvoleno: dvé populacni skupiny*, prumérna porce:
p ke o - populaéni skupina déti kg (4-6 rokud) — porce ryby: 100 g
6 v 7 . vy s o v ’ h o
. \ - populacni skupina dospéelé osoby 75 kg (prumérna hodnota M+Z 18-60+ roku) — porce ryby: 150 g
: N R
Grafa concentrace As [ug/kg] 187 §iozubec o PocCet porci ryb zkonzumovanych za tyden potrebnych k naplnéni expozicnich limitu EFSé 1 7porci | max 14vpf)rci _
o (Hejk) Tilapie | Kapr | Pstruh [Sumecek| Losos | Prazma Vik Makrela Platysoviti Tunak Stikozubcoviti
. nilska | obecny | duhovy | africky | obecny |kralovska| moisky | (FAO 27) |(FAO 37)| Platys [Halibut|Zlutoploutvy|$. obecny|S. kapsky
. N % 4, [DEti20 ke 842 84 37 26 51 24 20 10 25 22 6 5-7 14 8
500 % % I ® |Dospali 75 kg 2106 210 92 66 128 61 50 26 63 54 16 14 36 20
° - A R a & m; {;\\:{@ A » o ® MeHg Deti 20 kg 274 27 12 9 17 8 6 3 8 7 2 1-2 4-5 2-3
& 20 & & W & Dospéli75kg | 684 68 30 21 42 20 16 : 20 18 5 3-5 12 6
< & ¥ * ,\\;0%& &%Eé:\@ﬁig;@ Q.\%*v@ N & Tufiak 3lutoploutvy cd, Pb Déti 20 kg 40 (makrela FAO 37) -5000 (tilapie) porci
¥ Dospéli 75 kg 100 (makrela FAO 37) -14000 (tilapie) porci
Zaver
e \yssiobsah TK — dravé morské ryby (odlov v mori) = nejvice: vSechny vzorky tunaka » Celkova kontaminace ryb té&zkymi kovy neni kriticka.
* Nizsi obsah TK — sladkovodni a morské ryby (chov) = nejméneé: vsechny vzorky tilapie * Pfi nizké spotiebé ryb populaci CR neni zaznamenano vyznamné expoziéni riziko
* Nejvyraznejsi odchylky mezi jednotlivymi vzorky v ramci druhu ryb — morské (odlov) - hodnoceny té7ké kovy (Hg, MeHg, Cd, Pb).
* Nebylo zaznamenano dosazeni maximalnich limitnich hodnot stanovenych v NK 915/2023  « 2zyy$enda pozornost pro pfivod Hg a MeHg u téhotnych a koijicich Zen a déti*.
pPro cerstve ryby (Obsah kontaminantud: max cca 20% (Hg, Cd), 2,5 % (Pb) StanovenyCh ||m|t0) ° Ryby - nedﬂna’) ale uva’iena’) soucast pestrého Jidelniéku
* Rizikové mnozstvi konzumovanych ryb: J
- Cd, Pb — nerealné pocty porci konzumovanych za tyden: 40 (makrela) - 5000 (tilapie) « V ptipadé obliby konzumace mofiskych ryb:
- Hg, MeHg — realné pocty porci pro dravé morskeé ryby: 1-2/3-5 porce tunaka (déti/dospéli) - vybirat vhodné, méné rizikové druhy

- zameérit se vice na ryby z chovu

* Citace a literatura viz elektronicky sbornik. Podpofeno MZ CR — RVO (, Stdtni zdravotni ustav — SZU, IC 750103307



