Stanoveni vapniku a zinku v alternativnich potravinach

YR ’ v ’ a 7
Macharackova, B., Kuéerova, K. ;‘:o“%%;'?;
o m E
L 2 >
Veterinarni univerzita Brno Q‘& HVE S

ABSTRAKT

Cilem této prace bylo stanoveni koncentrace vapniku a zinku v alternativnich potfravinach, konkrétné v rostlinnych
alternativach syrd ve srovndni s pravymi syry. Celkem bylo analyzovdno 42 vzork( z trzni sité Ceské republiky. Vzorky byly
rozdéleny do 6 kategorii, a to na tvrdé syry, platkové syry, plisnove syry, mozarellové syry, strouhané syry a syry specialni.
Koncentrace vapniku a zinku byla stanovena metodou atomove absorpcni spektrometrie (AAS). Vysledky ukdzaly
vyznamné rozdily v koncentracich vdapniku a zinku mezi obéma skupinami, coz muze mit dusledky pro spoftrebitele
hledaijici nutricné vyvdazené alternativy k tradicnim syrum. Nejvyssi prumeérnou koncentraci vapniku vykazovala kategorie
analogu strouhanych syru, kterd dosahovala hodnoty 2 448,97 + 93,22 mg/kg. Naopak nejnizsi prumérnd koncentrace
vApniku byla zjisténa u analogu tvrdych syru, které obsahovaly186,9 + 10,37 mg/kg vdpniku. Co se tyce zinku, nejvyssi

orumeérnd koncentrace byla nalezena u analogu plisnovych syru, a to 30,88 £ 1,24 mg/kg. Nejnizsi obsah zinku byl
zaznamendn u analogu pldtkovych syru, které obsahovaly pouze 0,36 + 0,072 mg/kg zinku.
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MATERIAL A METODIKA

» Celkem 42 vzorkd syrit zakoupenych v trzni siti v CR (27 vzork® analogl syrd a 15 pravych syrd)

* Analyzovaneé vyrobky byly rozdéleny do nasledujicich skupin: tvrde syry, plisnove syry, platkoveé syry, mozarellové syry a strouhané syry

* Stanoveni obsahu vapniku a zinku bylo provedeno plamenovou atomovou absorpcni spektrometrii (FAAS)

* Vzorky byl nejdrive zmineralizovany za pomoci 6 ml HNO3 (1:1) a1 ml 30 % H,0,

* Pro kalibraci pristroje byla vytvorena kalibracni rada pomoci standardu zinku (1,000 + 0,002 g/1) a standardu vapniku (1,000 + 0,002 g/1)

 Meéreni kazdého vzorku bylo provedeno trikrat, vysledna hodnota je aritmetickym prumeérem téchto méreni

* Spravnost metody byla ovérena pomoci standardniho referencniho materialu 1566 b (Oyster tissue, National Institute of Standards and Technology U.S.)

* Vysledky byly statisticky vyhodnoceny pomoci programu Microsoft Office Excel 2007. Pro statistické zpracovani dat byla pouzita jednofaktorova
analyza variance (ANOVA)

VYSLEDKY A DISKUZE
Kategorie syru | Rostlinné analogy syru Statisticky Kategorie syru | Rostlinné analogy syru Statisticky
rozdil rozdil

Ca (mg/kg) Zn (mg/kQ)

186,90+10,37 8 561,42+158,55 1,78+0,12 40,83+1,20

2 226,34+52,63 9 357,70+320,68 5 0.36+0.07 42 21+1 23 ok
517,55+25,29 4 400,75+61,83 : 30,88+1,24 29,44+1,05
360,07+12,73 2 316,00£25,71 3 4,53+0,16 23,41+1,36

2 448,97+93,22 9,60+0,44

979,81+33,39 4 288,56%159,22 4,46+1,34 27,23+1,17

Vapnik:

* Nejnizsi koncentrace vapniku u rostlinnych analogu byla stanovena ve skupiné tvrdych syru i o N o AN

* Rozdil mezi tvrdymi ZivoCiSnymi a rostlinnymi syry byl statisticky vysoce vyznamny (p < 0,01) E £

ve srovnani

Nameérené vysledky odpovidaji zaverum studie Clegga et al. (2021), kteri také potvrdili vyrazné vyssi obsah vapniku v konvencnich syrech
s rostlinnymi alternativami

Nejvyssi koncentrace vapniku v rostlinnych analozich syru byla u skupiny strouhanych syru, v obsahu vapniku se rostlinné alternativy od pravych syru
zasadné lisi

« 7Zjistén statisticky vysoce vyznamny rozdil v syrech tvrdych a platkovych oproti jejich rostlinnym nahrazkam

Zinek:

* Koncetrace zinku v jednotlivych kategoriich pravych syru a jejich analogu jsou uvedeny v tabulce. Obsahem zinku nedokazou rostlinné alternativy plné
nahradit syry prave

Studie Manueliana et al. (2021) analyzovala chemickeé slozeni a obsah mineralu v syrech s chranénym oznacenim puvodu a zjistila vyznamné rozdily
v obsahu Na, Fe, Cu a Zn mezi tvrdymi, polotvrdymi a mékkymi syry. Rozdily naznacuji, Ze na slozeni mineralnich latek v syrech ma vliv nejen jejich
puvod (rostlinny vs. zivoCisny), ale také druh mléka, zpusob vyroby a zrani

Variabilita ukazuje, Ze nejen puvod surovin, ale i zpusob vyroby a zpracovani mohou vyznamné ovlivnit mineralni sloZeni syra

Koncentrace vdapniku v rostlinnych alternativdch syru se pohybovala v rozmezi od 46,10
mg/kg do 6 145,50 mg/kg, s prumérnou hodnotou 1 274,23 mg/kg. Koncentrace zinku
v rostlinnych alternativach syru se pohybovala v rozmezi od 0 mg/kg do 89,57 mg/kg.
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s prumeérnou hodnotou 6,61 mg/kg. Nejvyssi koncentrace vdapniku byla u syru strouhanych,

(VA 4 AV 4V @ 4

nejnizsi koncentrace u syru tvrdych. Nejvyssi koncentrace zinku byla u syru plisnovych,

(VA @ 4 y 4

nejnizsi u syru platkovych.
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