of Zonavom Stanoveni vybranych biogennich aminu
v rybach po kulinarni uprave
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Uvod

Biogenni aminy (BA):

Ryby:
= organické dusikaté latky vznikajici primarné degradaci aminokyselin - soucast zdravé a vyvazené diety

- prirozené v potravinach, ale vysoké koncentrace nebezpecné pro

+ omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, jod, vitamin D

konzumenta mm tézké kovy, polychlorované bifenyly, biogenni aminy

- zdroje — ryby a rybi produkty, maso a masné produkty, syry,

zelenina, fermentované potraviny Biogenni aminy v rybach:
- narust koncentraci pri kazeni potravin - indikatory Cerstvosti - prevence —zmrazeni, chlazeni béhem dodavatelského procesu
- histamin = pripustné koncentrace v rybach a rybich vyrobcich

definované v Narizeni komise (ES) ¢. 2073/2005

- zavedeni indexu kvality (Ql) a indexu biogennich aminu (BAl)

jako indikatoru kvality vzorku
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Tabulka €. 1 Charakteristika nakoupenych ryb

Vzorkovani:
& ik o $to (& Pocet Zimni Letni
2 obdobi — zima (leden — unor 2024) a |éto (Cervenec 2024) Druh ryby - plived ryby il e
- celkem 45 vzorkl ryb (13 rGznych druha): VZOrku 0bdoDI 0DbAoDI
- zima - 33 vzorkd, 12 riznych druhd Sumecek africky 3 Sladkovodni X
- 1éto —12 vzork(, 5 rGznych druhd Tilapie nilska 3 Sad<ovodn|, .
- kulinarni uprava (pecCeni v konvenktomatu, odstranéni nejedlych Kapr obecny = el el X
X 9% e 3 ; : e Pstruh duhovy 3 Sladkovodni X
casti), uchovani pri -80 °C do analyzy nasledujiciho dne N —
VIk morsky 6 Morska X X
YR S Stikozubec 3 Mofiska X
Za VZ u. v |
Y , 5 . Prazma kralovska 3 Morska X
- 8 cilovych analytu (HIS, CAD, PEA, PUT, SPD, SPE, TRY, TYR) Tufiék Zutoploutvy 3 Moisks y
- ultrazvukova  extrakce v  kyselém  prostredi  (kyselina Halibut tmavy 3 Morsk y y
5-sulfosalicylova), derivatizace (roztok benzoyl-chloridu) Losos divoky 3 Mortska .
- LC-MS/MS Makrela obecn3 6 Morska X X
Losos obecny 3 Morska X
* HIS = histamin, CAD = kadaverin, PEA = fenylethylamin, - - Y —
; s : . Platys velky 3 Morska X X
PUT = putrescin, SPD = spermidin, SPE = spermin, TRY = tryptamin,
TYR = tyramin
/7] V)fsledky a diskuze /7]
a) 120 a) b)
CCAD [1HIS mPEA [/PUT [ISPD [ISPE = TRY CITYR m - N
0 2 i Druh ryby Ql BAI Kvality index (Ql)

M o B 1 0,5 15 <1 Dobra kvalita
¥ & 5 N 3 T Sumecek africky | 2 0,3 6 See Tolerovana
£ i N b Bl 3 0,4 13 E kvalita
S 5 =R 0 g ! i1 1 0,2 6 >10 | Rozklad vzorku
STl TR T e | 3 S i ] U Tilapie nilska 2 0,3 10
s o 0 1s ofIE B S : o e . Id @ TR 3| 0,2 7 )

LM RiN RIRSEIE BB B RN B i [ IR-R EIN B W AR Bl BEIE B 1] 06 16 Index biogennich

BFERERE R B i E:EQZD::; a i LB ﬁ@ i W B i Kapr obecny 2 0,8 24 amind (BAI)

; i _ Ry 2 i 5 3 0,9 36 <5 mg/kg|Dobra kvalita
It W e 1 S e e W AR T et TR e i [T G T o T g | e ) e T M R < B et T R e s 1 07 39 - :
Sumecek Tilapie Kapr Pstruh VIk morsky Stikozubec Praima Tunak Halibut Losos Makrela obecna Losos Platys Pstruh duhovv ) 0’8 27 > -20 P”Jat.ema
africky nilskd  obecny  duhovy divoky obecny Y ! mg/kg kvalita

3 0,9 48 20 - 50
b) 100% = ] ] T T 1 03 6 Nizka kvalita
. - ' mg/kg
90% i L S
80% L B I E LB u 2 0,5 8 >50 Zkazeny
70% B - ) ‘B R E, i VIk moftsky > 0,7 ! mg/kg vzorek
Il - L U || m "Bi'E BhER 4 0,6 10 s ;
60% |m || @ i 0 - g | - m i = E . 5 Tabulka C. 2 Vysledek
50% ||| - B _En “EpE HE B a2 13 - c indexu kvality a indexu
40% “ETEE EaEEE ) B B = -3 5 gE ¥ E B B, PpEIEE B N N B ’ biogennich amind (a)
30% |~ . ] =y = e i 1 & = i el L . i o . 1 0,5 J spolecné s jejich
20% m R | 0 W . L N || i : B Stikozubec _;23 g’g 111 interpretaci (b + c)
o4 " il i L ! YRR 1| 02 6 Ql:
TEg ik e 1) a3 0. 3 RIRED S8 gl U ¥ IEEREE Aite. U TGRS ) £ 3 gl 6. ) JRalin  kp . (SIS SR U] glRERS ) e (5 GRIITES Dl 3T (RSS2 Prazma kralovska | 2 0,3 / - vSechny vzorky v
Sumecek Tilapie Kapr Pstruh VIk morsky Stikozubec PraZzma Tunak Halibut Losos Makrela obecna Losos Platys 3 0,5 2 dobré nebo
africky nilskd obecny  duhovy divoky obecny 1 0,2 5 y RS
v op v , tolerované kvalité
OCAD [IHIS mPEA [JPUT [ISPD [ISPE = TRY LITYR Tunak zlutoploutvy | 2 0,5 8
Graf €. 1 a) >8 koncentraci BA v jednotlivych vzorcich ryb a b) procentualni zastoupeni jednotlivych BA v jednotlivych rybach 3 0,2 7
1 0,4 12 BAI:
Obecna charakteristika: Halibut tmavy 2 1,0 18 A s A
- S8 koncentraci BA: 6,04 — 121 mg/kg pro véechny vzorky 3] 07 11 dobrarabo
v, S o 1 1,7 48
- obsah BA zavisi na konkrétnim vzorku ryb ’ at 4 X
: B, : X ; S e R i ) . Losos divoky 2 0,6 16 prijatelne kvalite
— nelze jednoznacné charakterizovat druh ryby nebo popsat rozdily mezi morskymi a sladkovodnimi rybami 3 07 6 - 2 vzorky zkaZené
- nejvyznamnejsi podil: HIS, SPD, SPE 1 0,6 7
- malo detekované BA: TRY (1x), PEA (3x) a TYR (7x) 2 0,7 13 Oba indexy:
o % limni "M Y ST < , 3 0,7 10
- HIS — zakonny limit 200 mg/kg, primér <100 mg/kg - dodrzeno, nejvyssi pozorovana koncentrace 30,2 mg/kg, Makrela obecna : s = o T NS LS
prumer = 10,3 mg/ke 5 0,9 25 - 2 vzorky (makrela
] Zaver ] 6 3,4 95 obecna a platys
¢ : , : , . ; ¢ ,, 1] 63 21 velky) - zvy3ené
Vysledky BA v rybach: — biogenni aminy v rybach obecné nepredstavuji pro Losos obecny 2 0,6 27 hodnoty obou
3 ’ ’ A . . B 3 0’6 19 3 : 3
HIS pod zakonnym limitem konzumenta riziko ! os > ek e e, 12
- BA v nizkych koncentracich (obecné - presto muze dojit k pochybeni v dodavatelskéem retézci Platys velky 5 3’6 25 ofedeviim
28 koncentraci BA pod 100 mg/kg) a ohrozeni konzumenta 3| 06 14 koncentraci CAD)
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