CTWUKK
@ VO '3 g
A o

UCEL STUDIE

Analyza zmén obsahu hydroxymethylfurfuralu ve vzorcich medu z Ukrajiny v prubéhu roku 2024
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MATERIAL A METODIKA

Cilem této prace proto bylo analyzovat obsah
hydroxymethylfurfuralu ve vzorcich medu z Ukrajiny v prubéhu
roku 2024

UvoD

Vyzkum byl provaden v laboratori fyzikalniho a chemického vyzkumu veédeckovyzkumného chemického a toxikologickeho oddeleni
Statniho védeckovyzkumnéeho ustavu pro laboratorni diagnostiku a veterinarne-sanitacni expertizu od ledna do prosince 2024. Na obsah
HMF bylo testovano 1271 vzorku medu z ruznych regionu Ukrajiny. HMF v medu byl stanoven podle DSTU 4497:2005. Méreni byla
provadéna na spektrofotometru ULAB-102 (Hopada, Cina). Statistické zpracovani vysledk(l bylo provedeno pomoci softwarového
baliCku StatPlus 7.6.5.0 (AnalystSoft Inc., USA).

Zdravotni prinosy medu jsou dnes castym predmetem
diskuzi, jelikoz vcCeli med patri mezi nejkomplexnejsSi prirodni
produkty — obsahuje vice nez 400 ruznych slozek. Tato
skuteCnost je Casto zminovana v mediich, ktera pravidelne
prinaseji zpravy o tom, ze oblibeny a bezné konzumovany med
muze byt za urCitych podminek i Skodlivy (Shapla et al., 2018).

Na zaklade analyzy literatury je jednou z nejrizikovejsich
latek v medu hydroxymethylfurfural (HMF), coz je produkt
rozkladu cukru vznikajici pfi zahfivani. Jeho koncentrace se
zvySuje pfimo umérné Casu a teploté zahfivani. Mirny narust
HMF lze pozorovat i u medu ulozeného v plastech nebo pri
vystaveni slunecnimu zareni. Naopak ochlazeni medu na 18-
20 °C vede k CasteCné deaktivaci teto latky (Sajid et al., 2019;
Kedzierska-Matysek et al., 2025).

Podle ukrajinske statni normy (DSTU 4497:2005) je
maximalni pripustny obsah HMF v medu 25,0 mg/kg pro prvni
jakost a 10,0 mg/kg pro nejvyssi jakost. Evropska smernice
(2001/110/ES) stanovuje limit na 40,0 mg/kg, s vyjimkou pro
tropicky med, kde hranice Cini 80,0 mg/kg.

Standardni hodnoty HMF umoznuji sledovat stari medu a
podminky jeho skladovani.

VYSLEDKY A DISKUZE

Vyzkum ukazal, ze prekroCeni maximalni pripustné hodnoty HMF v medu bylo zaznamenano pouze u dvou vzorku (27,5 a
34,7 mg/kg), coz predstavuje 0,2 % z celkového pocCtu vzorku. Dale bylo zjisSténo, ze podle obsahu HMF 242 vzorku (19,0 %) splnéno
limit prvni jakostni tfidy (obsah 10,0-25,0 mg/kg), zatimco do nejvysSSi jakostni tridy spadalo 1 027 (80,8 %). Obsah HMF ve vzorcich
medu vykazoval znacné vykyvy, coz se promitlo do prumérnych hodnot (obr.1): v lednu byl minimalni obsah 2,4 mg/kg, maximalni
34,7 mg/kg; unor: 2,5-15,9 mg/kg; brfezen: 4,0-12,8 mg/kg; duben: 4,4-15,2 mg/kg; kveten: 4,6-14,6 mg/kg; Cerven: 4,6—13,7 mg/kg;
cervenec: 2,6—18,0 mg/kg; srpen: 4,0-23,8 mg/kg; zari: 3,1-27,5 mg/kg; Fijen: 4,1-17,8 mg/kg; listopad:
3,6—11,2 mg/kg a prosinec: 1,6—16,2 mg/kg.

Jak je patrné z obr. 1, prumérny obsah HMF ve zkoumaném medu v Cervenci prekracoval hranici nejvyssi jakostni tridy (10,0 mg/kg),
coz je pravdépodobné zpusobeno skladovacimi podminkami medu a horkym pocasim.

Tato souvislost je potvrzena také na obr. 2, ktery ukazuje zvySené procento vzorku s obsahem HMF vysSSim nez 10,0 mg/kg béhem
letnich mésicu, pficemz maximum je v ¢ervenci.

Nase vysledky koresponduji s literarnimi daty, napriklad studii Ghramh et al. (2020), kteri analyzovali HMF v komerCnich akatovych
medech, kde sezonni podminky (horko behem sbéru/uchovani) byly spojeny se zvysenim HMF nad 40 mg/kg, tedy vyrazné nad
evropsky limit 10 mg/kg pro nejvyssi jakostni tfidu. Pri skladovani medu pri pokojove teploté (20-26 °C) po dobu dvou let se hladina 5
HMF zvysSila 6—-8 krat, takze po skon€eni studie dosahovala prumérnych urovni pfiblizné 30—40 mg/kg (EFSA, 2022). Pfi skladovani
medu po dobu 9 mésicu pri teploté 35-37 °C vzrostl obsah HMF v priméru na cca 184 mg/kg, zatimco pfi 21-24 °C pouze na ~4 mg/kg
(Al-Hindi, 2022).
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Obrazek 1: Prumeérny obsah hydroxymethylfurfuralu ve vzorcich medu z Ukrajiny v roce 2024 (M+m, n=1271)
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Obrazek 2: Procentualni podil vzorku medu z Ukrajiny v roce 2024 podle jakostni tfidy

ZAVER

V zaveéru studie bylo zjisténo, ze pouze 0,2 % medovych vzorku prekrocilo pripustny obsah HMF, 80,8 % odpovidalo nejvyssi jakostni tfidé a 19,0 % prvni jakostni tfidé. Obsah HMF se pohyboval v
rozmezi 1,6—34,7 mg/kg a vykazoval sezonni dynamiku s nejvyssimi hodnotami v Iéte, zejména v Cervenci. To je pravdepodobne dano vysokymi teplotami a skladovacimi podminkami, coz je v souladu s
literaturou, kde je zaznamenan vyrazny narust HMF pfi skladovani medu pfi teplotach nad 25-30 °C. Tyto vysledky mohou slouZzit jako podklad pro v€asnou kontrolu hladiny HMF v medu, ¢imz se podpofi

zkvalitneni produkce a zajisteni jeji shody s normami.
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