Mleko jako alergen v pokrmech verejneho stravovani

Milk as an allergen in public catering
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ABSTRAKT

Potravinove alergie (PA) jsou nezadouci, netoxické, imunologicky podminené reakce na potravinu. PA souvisi s individualni vnimavosti jedince a
podle imunopatie se rozdeluji na zprostfredkované IgE a nezprostfedkovaneé IgE. Odhaduje se, Zze v souCasné dobé muze byt na celém svété
240-250 milionu lidi postizenych potravinovou alergii. Stravovani v restauracich a jinych provozech verejného stravovani tak muze pro daného
Clovéka znamenat potencialni riziko, protoze musi zcela spoléhat na personal stravovacich sluzeb, aby spravné pfipravili pokrmy bez alergenu.
Restaurace jsou velmi specifickym a narocnym prostredim, pokud jde o zvladani potravinovych alergii. V ramci studie byly odebirany vzorky v
ruznych stravovacich zafizenich a nasledné bylo na zakladé laboratornich testu zjisténo, zda vybrany alergen (mléko) uvadény Ci naopak
neuvadeny vyrobcem odpovida realite. Vysledky nasi studie potvrdily, ze udaje uvedené v jidelnim listku nekoresponduji vzdy s jejich skuteCnym
obsahem alergenu v pokrmu a personal Casto podava zakaznikovi mylné informace

UvoD

v" alergie na kravské mléko, resp. na jeho bilkovinnou slozku (ABKM) je jednou z nej¢astéjSich potravinovych alergii v détstvi

v nemoc postihuje asi 1-3 % kojencu, v 90 % pfipadul se projevi uz v prvnich 3 mésicich zivota

v tato alergie obvykle samovolné vymizi béhem prvniho roku zivota, nicméné se uvadi, Zze u 10 - 15 % pacientl pfetrvava alergie az do
dospéelosti

v obecné muzeme sledovat vzrustajici trend alergii, duvody globalniho vzestupu nejasné; hypotézy ¢asto ukazuji na environmentalni faktory
(dramaticky se menici zivotni styl a stravovaci navyky)

v jedinym smysluplnym opatfenim je vyhybat se spoustécim — latkam, na které je Clovék alergicky

v konzumace pokrmu mimo domov — potencialni riziko — takova osoba je plné zavisla na informacich, které jsou mu podany v restauraci Ci
jiném stravovacim zarizeni, ktere pokrm pripravuje

MATERIAL A METODIKA

v odbér vzorkd probihal v restauracich a jinych stravovacich zafizenich v Ceské republice (restaurace, zaméstnanecka kantyna, studentska
menza), celkem bylo odebrano 20 vzorku pokrmu, u kterych byl zaznamenan vycCet alergenu, tak, jak je uvadelo a predkladalo zakaznikovi
stravovaci zarizeni

v' pro stanoveni alergenu ve vzorku byla pouzita metoda ELISA, souprava RIDASCREEN® FAST milk od firmy R-Biopharm AG

v detekéni limit soupravy RIDASCREEN® FAST Milk je 0,7 mg/kg (ppm) mlééného proteinu

v vzorky byly extrahovany a pfipraveny k méfeni dle navodu od vyrobce a nasledné byly kvantifikovany na readeru Varioskan™ Flash
Multimode Reader (Thermo Fisher Scientific Inc.) pri vinové deélce 450 nm

VYSLEDKY

v' celkové bylo vySetfeno 20 vzorku. U 70 % vzorku (n = 14) byl alergen mléko deklarovan. U zbylych 30 % vzorkl (n = 6) vyskyt tohoto
alergenu deklarovan nebyl

v’ z grafu je patrné, ze i ve vzorcich, kde mléko deklarovano nebylo, byl tento alergen prokazan

v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim — zde
vyjmenovane alergeny, ktere je treba uvadet

v' maximalni hodnota, ktera je povazovana za ,nulovou” - 2,5 mg celkové bilkoviny alergenni slozky/kg

v' maximalni hodnota, ktera je povazovana za ,stopové mnozstvi“ - 25 mg celkové bilkoviny alergenni slozky/kg

v’ zavaznost reakce jedince se odviji dle prahové davky, ktera je pro kazdého individualni

v" vysledky bohuzel ukazuji na pochybeni v informovanosti zakaznika ze strany stravovaciho zafizeni

v' Castou chybou je opomenuti oznaceni alergenu v jidelnim listku, pfipadné chybéjici povédomi o pouzivanych surovinach, mezi dalSi neSvary
patri neprovedeni aktualizace jidelniho listku pri zmene receptury Ci kuchare
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v’ pochybeni v informovanosti zakaznika ze strany stravovaciho zafizeni
v'udaje uvedené v jidelnim listku nekoresponduji vzdy se skuteCnym
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