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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the nitrate content in cultivated carrots sold at two Slovak marketplaces (Nitra and Bardejov). The
purchase and analysis of carrots from four local vendors took place monthly, following a schedule that started in March 2023 and concluded in
February 2024. The determination of nitrate content in the carrots was carried out using direct potentiometry with a nitrate ion-selective
electroae (ISE) method. The highest nitrate content (205.83 £ 1/0.31 mg/kg) was found in the carrots from vendor 2 at the local market in
Nitra, while the lowest content (60.64 £ 64.10 mqg/kg) was recorded at the local market in Bardejov from vendor 3. Regarding seasonality, the
highest nitrate content of 534.43 mg/kg was detected in October. Samples from the summer months of June and July fell below the detection
fimit. The results indicated a decreasing trend in the average nitrate content in the order of autumn > winter > spring > summer. In
conclusion, it should be noted that all analysed carrots met the relevant legisiation establishing maximum nitrate content values in food.
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MATERIAL A METODIKA

Nakup a analyza mrkvy od 4 predajcov prebiehala podla harmonogramu kazdy mesiac, so zacCiatkom marec 2023 a ukoncenim februar 2024.
Stanovenie obsahu dusichanov v prefiltrovanych vyluhoch mrkvy sme zrealizovali pomocou priamej potenciometrie s pouzitim dusicnanove;
ionoselektivhe] metody (ISE). Mrkvy boli opakovane kupene od dvoch predajcov z Nitry (vzorky 1 a 2) a dvoch lokalnych predajcov z
Bardejova (vzorky 3 a 4).

VYSLEDKY
Obr. 1. Obsah dusi¢nanov (mg/kg) v mrkve zaktpenej Za sledované obdobie bolo u predajcu 1 (Nitra) zakipenych a zanalyzovanych 43
od &tyroch rdznych predajcov na trhoviskach vzoriek mrkvy, pricom priemerny obsah dusicnanov bol 110,39 + 91,10 mg/kg.

Najvyssi obsah dusicnanov bol zisteny v jesennom mesiaci september a to 264,12
dokonca pod detekcnym limitom. V auguste sme v mrkve zistili v priemere 55,26
246,89 mg/kg dusicnanov.
I 783 Priemerny obsah dusi¢nanov v mrkve od predajcu 2 (Nitra) bol 205,83 + 170,31
o 269 mg/kg, pricom najvyssi bol detegovany v mesiaci oktober (534,43 mg/kg) a
R EEEE— 313,13 najnizsi v jali (0,79 mg/kg). Vzorky s madarskym povodom boli zakipené v 5
mesiacoch a to marec, maj, jun (2023) januar a februar (2024). Aj u tohto
eto Balls i predajcu bol priemerny obsah dusichanov v mrkve pochadzajucej z Mad'arska
MR K081 | nizsi (128 mg/kg) v porovnani so slovenskymi pestovatel'mi, kde sme stanovili az
261,34 mg/kg.
215,87 Za sledované obdobie bolo od predajcu 3 (Bardejov) analyzovanych 53 vzoriek
mrkvy s priemernym obsahom dusicnhanov 60,65 + 64,10 mg/kg. Najvyssi obsah
0 20 100 150 200 250 300 30 sme zaznamenali v zime v decembri s hodnotou 212,87 mg/kg. Podstatne nizSie
Predaicad mPredaicad WPredajcal WPredaica | hodnoty boli zistené v letnej sezone, pricom v juli to bolo v priemere 3,65 mg/kg,
v juni boli hodnoty pod detekcnym limitom pouzitej analytickej metody.
| , . Vysledky analyz mrkvy nakupovanej od predajcu 4 (Bardejov) ukazali, ze za celé
Obr. 2.Priemerny obsah dusicnanov (mg/kg) v mrkve na  gladované obdobie bol priemerny obsah dusiénanov v mrkve 65,50 + 56,27

zaklade sezonality mg/kg. Najvyssie mnozstvo bolo zistené v jesennom mesiaci september (172,62

FRVAAY A 4

300 mrkva od Predajcu 4 pochadzala najma z Pol'ska (11 mesiacov), iba jedna vzorka
230,08 bola zo Slovenska. Priemerny obsah dusicnanov v mrkve pochadzajucej z Pol'ska
02 bol 56,26 mg/kg. Mrkva zakupena v septembri od slovenskeho povodcu

200 177,72 | Obsahovala 167,18 mg/kg

e Najvyssi priemerny obsah dusicnanov za celé obdobie bol zisteny u mrkvy
= ’ o6 o 124,48 slovenskeho povodu. Z vysledkov zaroven vyplynulo, ze na obsah dusichanov ma
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I na zaklade nasich zisteni vyznamny vplyv nielen krajina povodu, ale aj miesto
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kipy mrkvy. Z Grafu 2 vyplyva, ze priemerny obsah dusichanov vo vzorkach
mrkvy sa v zavislosti od sezonality lisil. Vel'ky rozdiel vidime v zimnom obdobi v
mesiaci december, kedy je hodnota najvyssia a to 250,64 mg/kg. V letnych
dusicnanov drzal v relativne stabilnej hladine. Z vysledkov zaroven vyplynul
klesajuci trend v priemernom obsahu dusicnhanov v poradi jesen > zima > jar >
leto.
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ZAVER

Mrkva siata patri medzi Siroko konzumovanu zeleninu na svete, dostupnu celorocne. Tato korenova zelenina patri do skupiny, ktora akumuluje
stredny obsah dusichanov z pody 250 — 1000 mg/kg cCerstvej hmotnosti. Zaverom treba konstatovat, ze vSetky analyzované mrkvy splnali
predmetnu legislativu ustanovujucu maximalne hodnoty obsahu dusicnanov v potravinach. Z vysledkov zaroven vyplynul klesajuci trend v
priemernom obsahu dusicnanov v poradi jesen > zima > jar > leto.
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