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SOUHRN

V ramci studie byl analyzovan podil mastnych kyselin u ruznych rostlinnych alternativ syru i konvencnich mlécnych syru zakoupenych na
ceském trhu. Rostlinné vzorky obsahovaly bud kokosovy tuk, nebo skorapkové plody (kesu, mandle). K analyze byla vyuzita metoda plynové
chromatografie s plamenové-ionizachim detektorem po predchozi derivatizaci mastnych kyselin na methylestery. Vysledky ukazaly, ze
produkty s kokosovym olejem obsahovaly vyssi mnozstvi nasycenych mastnych kyselin nez pravé syry, zatimco orechové alternativy mély
vyrazne vyssi podil nenasycenych mastnych kyselin, coz je z nutricniho hlediska priznivéjsi. Konvencni syry vykazovaly nejvyvazenéjsi pomer
omega-6 a omega-3 nenasycenych mastnych kyselin.

KLICOVA SLOVA: analogy, SFA, UFA, PUFA, omega-6, omega-3

CiL PRACE 50 AB
e Studie je zameérena na analyzu obsahu mastnych kyselin v rostlinnych
alternativach syru a jejich porovnani s konvencnimi mlécnymi syry. Sleduje slozeni 2 ..

nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, jejich zastoupeni v jednotlivych %30

produktech a nutricni vhodnost téchto alternativ z hlediska tukového profilu. g ;5) ; a,b
MATERIAL A METODIKA % 15 ) - 0
 Zakoupeni celkem 35 vzorku konvencnich syru (n = 12) a rostlinnych alternativ z 1(5’ A

ceské trzni sité. Rostlinné vzorky na bazi kokosového oleje (n = 15) a .

skorapkovych plodid (n = 8). Homogenizace vzorkd pomoci kuchynského sekacku. Alternativy s kokos.tukem Ofechove alternativy pravé siry

* Navazeni podle obsahu tuku a provedeni transesterifikace triglyceridu na
methylestery pomoci methanolického KOH za varu pod zpétnym chladicem.

 Druha faze varu probéehla za kyselych podminek pomoci kyseliny sirove.

e Methylestery extrahovany trepanim do n-hexanu.

e (Oddeleny hexanovy podil prefiltrovan do vialky a analyzovan s wvyuzitim
plynového chromatografu 8890 GC System (Agilent, USA) s FID detektorem.

* Separace na koloné HP-88 (Agilent, USA, 100 m, 0,250 mm, 0,20 um) za pouziti
helia (AirProducts, CR) jako nosného plynu (pratok 1,0 ml/min).

 Vyhodnoceni pomoci softwaru ChemStation (Agilent, USA), kvantifikace zalozena
na vnéjSim standardu smési 37 methylesteru mastnych kyselin (AccuStandard,
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Graf ¢. 1 Obsah nasycenych a nenasycenych mastnych
kyselin (MK) v syrech a jejich rostlinnych alternativach
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Graf ¢. 2 Obsah omega-6 a omega-3 polynenasycenych
mastnych kyselin (PUFA) v analyzovanych vzorcich
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e 7 grafu €. 1 je patrné, ze produkty na bazi kokosového oleje obsahovaly vysoky
podil nasycenych mastnych kyselin (17,8 * 4,3 g/100 g) a nizky podil
nenasycenych (2,6 = 1,2 g/100 g). Naopak u orechovych alternativ byl obsah
nasycenych tuku nizsi (5,7 £ 2,4 g/100 g) a nenasycenych vyrazné vyssi (24,9 +
16,5 g/100 g). Tradi¢ni syry mély stfedni hodnoty (nasycené 13,0 + 5,7 g/100 g,
nenasycené 7,0 £ 2,3 g/100 g).

e Graf €. 2 ukazuje zastoupeni omega-6 a omega-3 polynenasycenych mastnych
kyselinam (PUFA). Je zrejmé, ze nejvyssi mnozstvi omega-6 je v orechovych
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e Graf ¢. 3 znazornuje vycisleny pomér omega-6 k omega-3 PUFA, ktery je u kokos.tukem
kokosovych vyrobku vysoky (56:1), u orechovych jesté vyssi (95:1), a oba se Graf €. 3 Pomér omega-6 a omega-3 polynenasycenych
statisticky vyznamneé lisi (p < 0,05) od pomeéru u prirodnich syru, ktery je mastnych kyselin v pravych syrech a rostlinnych
vyvazenejsi (4:1) a nutricne priznivejsi. alternativach

ZAVER

Rostlinné alternativy syru oslovuji predevsim spotrebitele, kteri se vyhybaji Zivoc¢iSnym produktim z etickych, zdravotnich nebo environmentalnich davodu. Jejich
slozeni se vyrazne lisi podle pouzitych surovin, coz ovliviauje i spektrum mastnych kyselin. Produkty na bazi kokosového tuku maji vyssi obsah nasycenych
mastnych kyselin, zatimco alternativy z orechu obsahuji vice nenasycenych mastnych kyselin ve srovnani s tradicnimi syry. Z hlediska celkového podilu nasycenych

a nenasycenych mastnych kyselin se tedy jevi nutricné nejpriznivéjsi rostlinné alternativy ze skorapkovych plodu, ovsem z hlediska vyhodnoceni poméru omega-6
a omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin vychazi jednoznacné nejlépe pravé syry.
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