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* Dusik: nejrozsirenéjsi prvek v atmosfére, nezbytna soucast
biomolekul (aminokyseliny, nukleové kyseliny)

* Dusicnanové ionty (NO;): nejbéeznéjsi forma dusiku v
zivotnim prostredi

o Mikrobialni procesy, lidska cinnost — dusikata hnojiva

* Asimilace dusi¢nanl rostlinami —> prekroceni asimilacni
kapacity rostlin = ukladani dusi¢nant (rostlinna pletiva) 2
prenos do lidské stravy

e SZU — CZVP — Monitoring dietarni expozice (31 let)

 Analyza potravin po kulinarni uprave (dle obvyklého
spotrebitelského chovani)

 Odbér vzorku v dvouletych cyklech ve 4 regionech
(kvadrantech)

* Odbér vzorku v 32 sidlech, vzdy ve 3 ruznych prodejnach
potravin podle velikosti

* Odbéry v 8 ¢asovych obdobich — vliv sezonnosti

Tabulka €. 1 Prehled testovanych potravin a souhrn namérenych hodnot

Meloun Jaro/léto ne 4,52 70,7
Okurky salatové Jaro/léto ne 123 240
Paprika Jaro/léto ne 24,3 72,5
Rajcata Jaro/léto ne 0,00 60,0
Celer Jaro/léto ano 79,7 411
Petrzel Jaro/léto ano 14,0 373
Mrkev Jaro/léto ano 44,1 219
Redkvicky Jaro/léto ne 599 1423
Brambory konzumni Celoro¢né ano 65,9 166
Salat hlavkovy Jaro/léto ne 621 1740
Spenat Jaro/léto ano 522 1167
Kapusta Jaro/léto ano 185 715

Zeli Cinské Zima ne 575 1503
Zeli hlavkové Zima ano 152 390
Brokolice Zima ano 161 412
Kveétak Jaro/léto ano 61,6 166
Kedlubny Jaro/léto ne 484 983
Cotka Zima ano 28,4 87,9
Fazole Zima ano 21,1 101
Hrach Zima ano 25,2 82,5
Zelenina cibulova Jaro/léto ano/ne * 3,89 58,5
Houby Jaro/léto ano 22,4 120

Ryze Zima ano 17,9 59,9

Séja a sojové vyrobky Zima ano 29,6 131
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Graf €. 1 Vyvoj primérnych ro¢nich koncentraci dusi¢nand
v plodové zeleniné
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Monitoring obsahu dusi¢nanu v potravinach
rostlinného puvodu po kulinarni uprave
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Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Palackého trida 3a, 612 00 Brno
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* Hlavni zdroje dusicnanu pro cCloveka: pitna voda, zelenina,
potravinové konzervanty
* Redoxni procesy — redukce na dusitany (NO,’)

* Reakce NO,  se sekundarnimi aminy a amidy = N-nitroso

Vysledky a diskuze
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slouceniny — karcinogeny, riziko zejména pro kojence

* Narizeni EK 2003/40/ES — limity NO;™ pro pitnou vodu

* Narizeni EK 2023/915 — limity NO, pro vybranou listovou
zeleninu (Spenat, salat, rukola)

* Preanalyticka priprava vzorku
o odstranéni nejedlych casti
o kulinarni uprava jedlych casti (pokud je nutna)
o homogenizace
* Laboratorni zpracovani vzorku
o ultrazvukova extrakce
o centrifugace, filtrace vzorku
o analyza metodou HPLC-DAD

Velkeé rozdily mezi jednotlivymi druhy zeleniny

Plodova zelenina — skupina s nejnizSimi namérenymi koncentracemi (dusicnany se

ukladaji predevsim v listech a korenech)

o Nejvyssi koncentrace v ramci skupiny — okurky salatové

Kofenova zelenina — primeérné koncentrace 100 — 200 mg-kg™

o vyjimka — rfedkvicky — stovky az nizsi tisice mg-kg™’

Listova zelenina — vysoké koncentrace dusi¢nanu, vysoka mira asimilace NO;™ listy

rostliny

o Spenat a salat — limity stanovené EK nebyly pfekroéeny

Kostalova zelenina — Siroky rozsah koncentraci, nejvyssi hodnoty naméreny u

brokolice a kedluben

Lusténiny a ostatni potraviny rostlinného puvodu

o Relativné nizky obsah dusi¢nanu oproti ostatnim skupinam
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Graf €. 2 Vyvoj primérnych ro¢nich koncentraci dusi¢nant
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v korenové zeleniné
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Graf €. 4 Vyvoj primérnych ro¢nich koncentraci dusicnant

v kostalové zeleniné

Zaver

* V letech 2006 — 2024 analyzovano celkem 1600 druhu zeleniny a dalSich potravin

rostlinného puvodu

* VVysoky rozsah namérenych koncentraci, znacné rozdily mezi riznymi druhy zeleniny

* NejvyssSi mnozstvi dusi¢nant v listové, kostalové zeleniné a redkvickach

Citace a literatura viz elektronicky sbornik
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Graf €. 3 Vyvoj primérnych rocnich koncentraci dusicnand v listové
zeleniné
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Graf €. 5 Vyvoj primérnych rocnich koncentraci dusi¢nan
v lusténinach a ostatnich potravinach rostlinného pivodu

* Nameérené koncentrace pod legislativnimi limity
e Relativné nizké kolisani prumeérnych hodnot
* U nekterych plodin pokles koncentraci po roce 2017
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