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Zmeny obhsahu dusicnanov v brokolici v dosledku tepeine)
upravy a zmrazovania

Ciel'om prace bolo vyhodnotit’ vplyv tepelnej upravy
a zmrazovania na obsah dusicnanov v brokolici

V experimente bol sledovany vplyv roznych metod tepelného
spracovania a zmrazovania na obsah dusicnanov v brokolici.
Vzorky (Brassica oleracea var. italica) boli podrobené Osmim
sposobom upravy: cerstva (bez upravy), varenie, varenie v pare,
varenie v tlakovom hrnci, sous-vide, blansirovanie, mikrovinny
Kazda uprava bola analyzovana v dvoch
variantoch, a to bezprostredne po tepelnej uprave, resp. po
tepelnej uprave (A) a naslednom zmrazeni (Z) pri -18 °C a

ohrev, dusenie.

skladovani do analyzy (4 tyzdne).

metody (ISE). Na analyzu bol pouzity pristroj
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-‘gﬁ/ﬂi Stanovenie  obsahu dusicnanov Vo
T ogeme ST prefiltrovanych ~ vyluhoch  brokolice  sa
| =y realizovalo pomocou priamej potenciometrie s
. \ pouzitim dusiCnanovej ionovo selektivne;]

Na zaklade vysledkov analyzy obsahu dusichanov v
jednotlivych vzorkach brokolice (tabulka) mozno konstatovat),
ze vo vsetkych pripadoch bol obsah dusichanov vyssi
v cerstvych vzorkach (A) v porovnani so zmrazenymi (Z).
Rozdiely medzi jednotlivymi spdsobmi upravy boli hodnotené
pomocou t-testu, pricom statisticky vyznamny rozdiel (p<0,05)
bol zaznamenany iba pri piatej uprave (sous-vide). V ostatnych
pripadoch bol rozdiel medzi cCerstvou a zmrazenou vzorkou
menej vyrazny, hoci trend poklesu obsahu dusicnanov po
zmrazeni bol zrejmy. Najvyssi priemerny obsah dusicnanov bol
namerany vo vzorke A pri uprave 1 (Cerstva brokolica), a to
75,11 £ 18,05 mg/kg, zatial co najnizSi priemerny obsah
vykazovala zmrazena vzorka Z pri Uprave 4 (varenie v tlakovom

hrnci), a to 5,57 £ 1,66 mg/kag.

Vzorka b (n = 3) _ : Preukaznost
X5 v (%) podl’a t-testu
] A 75,11 , 24 03 5 97-
L 40271006 | 31.90 | 51 43 24 98 ‘
, A 3056x6,17 | 2561 | 3748 20.20 0 84-
j L 26)11x6.581 | 2044 | 33.67 26.10 ‘
2 A 4685912 | 3953 | 57.06 19 46 5 07"
¥ 3250828 | 2561 | 41.68 2547 ‘
A 1217362 | 916 | 16,18 2971 _
¥ L 5,57 £ 1,60 424 | 7.43 2975 2,81
= A 4246+ 1056 | 3367 | 5417 24 87 405
] ¥ 16,39 £ 3,61 13.50 | 20,44 22.03 ’
6 A 2069x4 39 17.17 | 25,61 21.21 0 00"
¥ 17,39+ 379 14.35 | 21.64 21.81 ’
- A 3430869 [ 2707|4395 25 34 5 70
¥ 18,58 £ 5,08 14.35 | 24,22 2736 ’
3 A 1544+ 3 44 12,66 | 19,30 2229 131
L 1207+ 283 | 980 | 15724 2344 ’

SI Analytics Lab 845 s dusicnanovou ionovo
selektivnou elektrodou, ktora funguje ako pH
meter s moznostou merania v mode ISE.
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V grafe je znazorneneé porovnanie obsahu dusicnanov
(v mg/kg) v brokolici medzi dvoma formami: Cerstva
(A) a zmrazena (Z) pri 6smich roznych tepelnych
Upravach. Po zmrazeni (Z) sa obsah dusichanov
vyrazne znizil najma v Cerstvej vzorke (1), pri vareni
v pare (3) a pri metode sous-vide (5), co poukazuje
na mozny vplyv zmrazenia na rozklad dusicnanov.
NajnizSie hodnoty dusichanov boli zaznamenane vo
vzorkach 4 (varenie v tlakovom hrnci) a 8 (dusenie).
Graf jasne ukazuje, ze zmrazenie znizuje obsah
dusicnanov v brokolici vo vsetkych pripadoch.

Porovnanie obsahu dusicnanov v brokolici - cerstva vs. zmrazena
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Analyzy a prispevok boli podporené projektom KEGA ¢. 002SPU-4/2025.
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