Biologicky dulezité prvky



Rozdéleni prvku

* Ruzné pohledy

* Podle obsahu v organismu

* Podle toho jakeé struktury tvori a v jaké formeé
se vyskytuji — zda vazané nebo spise v iontové

forme.



Priblizny obsah prvku u zvirat — vztazeny na susinu

Uhlik 50 %
Kyslik 20 %
Vodik 10 %
Dusik 8,5 %
Vapnik 4 %
Fosfor 2,5 %
Draslik 1 %
Sira 0,8 %
Sodik 0,4 %
Chlor 0,4 %
Horcik 0,1 %
Zelezo 0,01 %
Mangan 0,001 %
Jod 0,00005 %



e 7 chemického hlediska je nejbéznéjsi deéleni

na ( do obsahu desetin procent v
susine )
a ( méneé jak jedna desetina

procenta v susiné )



 Makroprvky se dale déli na skupinu prvku
podilejici se vyznamné na latkach tvorici
strukturu zivé hmoty jako jsou bilkoviny, tuky,
sacharidy aj. - tyto prvky se pak oznacuji jako
strukturalni ( zakladni prvky, prvky
protoplasmy, apod. )

e Jsouto - C,O,H N,Pas$s



* Druha skupina makroprvnku podilici se
oredevsim na aktivnich déjich v organismu a
oroto se vyskytujici predevsim v iontove forme

jako jsou : Na, K, Cl, Mg

* Nebo majici vyznam jak strukturni, tak v
aktivnich procesech organismu - Ca



Mikroprvky ( stopové prvky )

e Esencialni
e Toxicke

e Ostatni — zatim nezarazené — nejisty vyznam



Mikroprvky ( stopové prvky )

e Esenciadlni - musi splnovat dvé podminky

e -v pripadé nepritomnosti ( karence ) prvku v dieté se
projevi nepriznivy ucinek na zdravi organismu

* - musime znat biochemicky korelat — kde konkrétne
chybi sledovany prvek ( v jaké chemické ¢i biochemické
strukture )

Napr. nedostatek jodu vyvola



Mikroprvky ( stopové prvky )

* Toxické - vyjadreni miry toxicity LD ( lethal dose — letalni
davka, smrtna davka )

* U konkrétni latky se doplnuje Cislem — nejcastéji 50

LD ., - stfedni smrtna davka — coz znaména jaké mnozstvi
latky zpUsobi uhynuti 50% pokusnych jedinct do 24 hodin.



Mikroprvky ( stopové prvky )

* Neékteré prvky se vyskytuji v obou uvedenych skupinach.

1. vliv mnozstvi prvku v matrici — napt. Se nebo Zn. Oba jsou
esencialni, ale taky toxické. To mohou byt v podstaté vSechny
prvky, ale na rozdil od ostatnich esencialnich prvku je u Se a
Zn pomérn¢ maly rozdil mezi mnozstvim esencialnim a

toxickym.

2. vliv mocenstvi prvku — Cr ** je esencidlni, Cr °* - toxicky



Mikroprvky ( stopové prvky )

Stav organismu
Farmakodynamicky
p » ucinek
PIné zdravi
nemoc nemoc
smrt
smrt
Karence Deficience Optimalni koncentrace Lécebny predavkovani

nadbytek  postupna koncentrace prvku



Mikroprvky ( stopové prvky )

Duvody nedostatku prvku v organismu

1. prvek chybi v dieté nebo je ho tak malé mnozstvi, ze ho organismu
nezaznamena

2. prvku je v dieté dostatek ale :

a) je obsazen ve formé nevyuzitelné pro organismus, napf. nerozpustna stl,
vazané v komplexu apod.

b) ma negativni interakci s néjakou jinou latkou-prvkem obsazenym v dieté

c) prvku je dostatek, ale organismus jej neumi vstfrebat — vétSinou geneticka
onemocnéni



LA

Na ( sodik, sodium, )

O makroprvek

vyrazné osmoticky aktivni

sodno draselna pumpa

fyziologicky roztok ( cca 150 mmol.I't -0,9% )
dezinfekce

dalsi vyznamné slouceniny

voda v potravinach

o000

K ( draslik, potassium, )
makroprvek
osmoticky tlak
sodnodraselna pumpa, srdce
nahrada soli jako KCI
soucast hnojiv, dezinfekce
vyznam pro sklarstvi

pooooo



L OsErES O AE

H (vodik, hydrogen, lat. — hydrogenium )

strukturalni prvek

plyn

atomarni a molekularni, izotopy D, T,
voda

vodikovy mustek

hydridy ( sodny )

redukéni vlastnosti



I.A

Mg ( horcik, magnesium, )

d makroprvek
O svalové kontrakce
1 polysan, horka sul, chlorofil

Ca ( vapnik, calcium, )
J makroprvek
d funkce v organismu ( iontovy vapnik, hydroxylapatit ( Ca,,(PO,), . (OH), ,
fluoroapatit )
d Vyznamné slouceniny ( Ca CO; CaO Ca(OH),, CaSO, . % H,O, vejce,
O Karbid - CaC, — vyvin ethyn ( acethylen )



Sr ( stroncium, strotium )
Ba ( barium, barim )

O nebezpeci ?°Sr
0 Ba slouceny vétsinou jedovaté
d BaSO, a jeho vyuZiti



IHI.A

B ( bor, boron)

[ esencidlni ( aktivator enzymu ), ocni lékarstvi, bunécna
sténa rostlin, nitrid bority - tvrdost

Al ( hlinik, aluminum, lat. — aluminium )
[ tfeti nejbéznéjsi prvek na zemi
4 jako Al, O, — vyroba hliniku, vyuziti v chromatografii
 octan hlinity
1 oxid hlinity — zaklad drahokami ( safir, rubin — laser )



IV.A

C ( uhlik, carbon, lat. carboneum)
 strukturalni prvek,
1 kolobéh uhliku v pfirodé
4 CO, CO,, HCO;", uhlicitany, karbid, aktivni uhli, suchy led,

Si ( kremik, silicon, lat. silicium )
 slouceniny kiemiku tvofi priblizné 27% zemské kury
 SiO, nejbézné;jsi, zaklad skla, silikagel - zvlastni forma SiO,
U Siloxany ( silikony, silikagely ) zaklad je jednotka Si — O — Si
libovolné dlouhy retézec, inertni, hydrofobni.



IV.A

Ge ( germanium)
U Elektrotechnika, laserova technika

Sn ( cin, tin, lat. stannum )

O bronz, pajky,
) stabilizator PVC, protiplisiovy tcinek,
 konzervy - historie,

Pb ( olovo, lead, lat. plumbum )
[ pigmenty, antidetonatory, pajky,
 toxické, poskozeni ledvin, jater, krvetvorby, nervova cinnost
 PbO - uziti v dermatologii



V.A

N ( dusik, nitrogen, lat. nitrogenium )
[ strukturdlni prvek, atmosféra, inertni,
[ kolobéh dusiku v prirodé
4 N,O, NO,;, NO,, NO;, HNO,,
(J mocovina

P ( fosfor, phosporus, )
 strukturalni prvek, bily, cerveny, cerny,
J kolobéh fosforu v prirodé, guano, hnojeni
[ vyznam pro Zivou hmotu - slouceniny, mocenstvi
[ kyselina fosforecna, fosfid zinecnaty, fosfid vapenaty



V.A

As ( arzen, arsenic, lat. arsenicum )

d trojmocny vyrazné jedovatéjsi nez pétimocny, As,O; arzenik
- jed,

J organické slouceniny — napft. arzenobetainy — jedovatost ?



ooop
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VI.A

O ( kyslik, oxygen, )
strukturalni prvek
singletovy kyslik
ozon, dezinfekce vody
peroxid vodiku — dezinficiens, bélidlo

S ( sira, sulfur)
strukturalni prvek,
kolobéh siry v pfirodé — zaklad SO,> a SO,, SH a H,S
vyznam pro Zivou hmotu, sirné aminokyseliny a jejich vazby, funkcni skupiny
kyselina sirova,
vyznamné sirany — Cu, Zn, Fe, Ca, Ba

Se ( selen, selenium )
esencialni i toxicky ( jatra, ledviny )
Caje



F ( fluor)

[ plyn vysoce toxicky, lepta sklo stejné jako kys.
fluorovodikova

J sklovina — fluoroapatit ( Ca,,(PO,)sF, CaF)

 freony — dva atomy fluoru a dva atomy jiného halogenidu,
nejcasté;jsi CCl,F,

[ teflon - polytetrafluorethylen



Cl ( chlor, chlorine, lat. Chlorum )

[ makroprvek, hlavni aniont
d plyn, nebezpecny, dezinfekce — rtizné slouceniny
1 kyseliny odvozené od chloru
 NaCl, KCl, jejich vyuziti,
1 PCB, DDT, PVC

| ( jod, iodine, lat. lodum )
 esencialni mikroprvek, tetrajodthyroxin,

J jodova tinktura ( alkohol ) , Lugoliv roztok ( + KJ), jodovany
povidon + nanotechnologie

 analyticka chemie, fotografie
Br ( brom, bromine, lat. Bromum )
J oxidacni ¢inidlo, fotografie, sedace



Prechodné prvky

J Cr — esencidlni i toxicky, Cr3*a Crb*
J Mn — enzymy, dezinfekce, analytika, burel,

J Fe - esencidlni, hemoglobin, myoglobin, enzymy, transferin,
feritin a hemosiderin

J Co — esencidlni, korinové jadro, izotop °° Co — ozafovani

J Cu — esencialni i toxickd, enzymy, hemocyanin, modra skalice
. Zn — vyznam pro inzulin, oxid — dermatologie a pigment,

J Ag — oxid stribrny, dusi¢nan stfibrny

 Cd, Pb, Hg — toxické,



